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Apie mus ir mlsy poZidrj

Esu Kristina Maciulyté - socialiné darbuo-
toja, deSimt gyvenimo mety praleidusi su
jaunimu dirbancioje nevyriausybinéje orga-
nizacijoje ,Actio Catholica Patria”. Per Siuos
metus teko pasimatuoti jvairiy vaidmenuy:
savanoreés, vadoves, socialinés darbuotojos,
mokymy vadoves ir pan. Taciau visuo-
met pats artimiausias ir mieliausias visgi
buvo ir yra tiesioginis darbas su jaunuo-
liais, ypac su tais, kurie nebatinai labai
paprastai ir noriai leidziasi j santykj, yra
pavarge nuo juos nuvilianciy suaugusiujy
ir bendraamziy, ar galbat stokoja palai-
kymo savo kasdienybéje.

Esu Zilvinas MaZeikis - projekty vadovas,
edukaciniy programy jaunimui kadre-
jas. Man, kaip ir Kristinai, teko iSbandyti
daug vaidmeny (savanorio, organizacijos
vadovo, mokymy vadovo), administruoti
ir vystyti kelias tarptautines programas
jaunimui. Siy tarptautiniy patirc¢iy déka
turéjau galimybe suprasti, kaip skirtingai
vertinamas jaunimo saugumo uztikrinimo
aspektas priklausomai nuo valstybés,
kurioje vyksta renginys, teisinés sistemos,
kultOrinio konteksto ir renginj jgyven-
dinancios organizacijos tradicijy (Siuo
klausimu NVO ir mokyklos yra tarsi du
atskiri pasauliail).



TURINYS

Mudu susipazinome atvirame jaunimo centre, kuriame darbavomeés vie-
noje komandoje. Véliau masy profesiniai keliai iSsiskyré, taciau abu likome
dirbti su jaunimu, Kristina - dirbti su maZziau galimybiy turinciu bei daugiau
i83akiy ir riziky patirianciu jaunimu, Zilvinas - daugiau dirbo su savanoriais
bei savarankiSkesniais jaunuoliais, tarptautiniais projektais ir programomis
tautiniy mazumy jaunuoliams. Na, o po deSimtmecio vél suvienijome jégas
tam, kad ,Jaunimo reikaly agentdros” uzsakymu pasidalintume savo patir-
timi apie jaunimo saugumo uztikrinimg organizuojant iSvykstamasias veiklas
su nakvyne (toliau leidinyje paprastumo vardan veiklas vadiname renginiu).

Muasy patirtys darbe su jaunuoliais skirtingos, skiriasi tikslai, kuriuos keliame
dirbdami su mums jprastomis specifinémis tikslo grupémis, taciau dél vieno
dalyko abu sutariame neabejotinai - saugumas per renginj yra visa ko pagrin-
das. Tik saugiai besijauciantys dalyviai bei organizatoriai gali konstruktyviai
veikti ir sklandziai mokytis bei siekti veikly metu keliamy tiksly. PrieSingu
atveju iSvyka taps ne mokymosi, kdirybos ir atradimy erdve, o tiesiog mégi-
nimu isgyventi, su daug draudimy, nuolatiniu organizatoriy reagavimu |
netikétas situacijas ir sunkiai pakeliamu nuovargiu.

Siame leidinyje kalbédami apie rizikas, jy nuolatinj vertinimg ir valdyma,
nepretenduojame j ,vienintele tiesg” ar ,teisingg recepta”. Darbe su Zmo-
némis per daug niuansy, kad baty galima teigti, jog vienas ar kitas baodas
yra geresnis ar teisingesnis, taCiau nuoSirdziai dalijamés patirtimi ir tuo,
kg ,uzgyvenome" per savo darbo su jaunimu deSimtmet;j. Taigi, nereikeéty
Sio leidinio priimti kaip saugumo uZtikrinimo Sventrascio, taCiau jis puikiai
gali tarnauti kaip gairés, organizuojant jaunuoliams renginj su nakvyne.




TURINYS

Rasydami Sj leidinj iSskyréme tai, apie kg svarbu pagalvoti ir kokius pasi-
ruoSimo darbus reikéty padaryti dar iki renginio, j ka atkreipti démesj per
renginj, kg reikéty nuveikti jam pasibaigus. Leidinyje ne tik reflektuojame
savo patirtj ir dalijamés pavyzdziais bei patarimais, taciau pridedame ir
jaunimo stovyklos taisykles, kurias lengvai galima pritaikyti savo veikloms.
Kalbédami apie tikslo grupe vartojame jaunimo, jaunuoliy ir paaugliy savo-
kas, turédami omenyje, kad Lietuvoje jaunimu yra laikomi 14-29 mety
jaunuoliai, o paaugliais vadiname mokyklinio amziaus jaunuolius iki 19
mety.

Nors darbas su jaunimu paremtas mokymusi i$ patirties, taciau uztikrinant
jaunuoliy sauguma, linkime, kad ty patyrimy baty kuo maZiau, uztekty
teoriniy pamastymuy ir Sio leidinio aptarimo jasy organizacijos darbuotojy
komandoje! Tikrai nebatina j viskg nerti stacia galva, ypac kai savo veiklose
esame atsakingi ir uz kitus, todél linkime kruopsciai pasiruosti renginiams,
tam, kad véliau galéetuméte jaustis ramas dirbdami tiesioginj darbg su jau-
nimu. Ir tam, kad... jasy galvos per naktj neprazilty!

Jauno Zmogaus poreikiai ir adekvatis renginio
organizatoriy lukesciai

Renginiai su jaunimu ypatingi tuo, kad dél jy amZiaus tarpsniui nataraliai
kylanciy poreikiy dalyviai daznai bando savo asmenines, kity dalyviy, orga-
nizatoriy ir paties renginio ribas. Dél to mes nustembame ir kilsteliame
antakj, jei jaunimo darbuotojas teigia, kad jo renginiuose jaunuoliai nie-
kada nepabando vape’inti, neuzmezga romantiniy santykiy ir visada eina
laiku miegoti. Jei jaunimo darbuotojas taip teigia, greifiausiai tai reiskia, kad
arba jis to nezino (tuomet Sios rizikos yra visiSkai nevaldomos, nes jaunuo-
liai vis tiek paslapcia tai daro), arba nenori Zinoti (nes tada reikty prisiimti
uZ tai atsakomybe), arba renginio struktdra ir taisyklés tokios grieztos, kad
neleidZia jaunimui atsipalaiduoti ir mokytis i3 patirties. Tokiais atvejais gali
bati nueinama j krastutinumus jaunimui leidZiant viskg (ir daznai save patj
guodziant, kad ,jie vis tiek jau beveik suauge, todél patys Zino, kas jiems
geriausia”) arba neleidZiant nieko ir traktuojant juos kaip maZzus vaikus,
nepripazjstant jy savarankiSkumo ir autonomijos.
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Norime pakviesti jus ie$koti tre¢iojo kelio. Zinoma, mokymasis i$ patirties
jokiu badu nereiskia, kad renginiuose gali bati rizikuojama jaunuoliy svei-
kata, taCiau svarbu suprasti, kad nusizengimai taisykléms ir rizikingesnis
elgesys - natdralus jauno Zmogaus raidos etapas, o jaunimo darbuotojo
lokestis iSsimiegoti dirbant stovykloje yra tiesiog nerealus ir nesuderina-
mas su jauno Zzmogaus poreikiais. Taigi, dirbant su jaunimu vertéty iSkart
nusiteikti, kad gali tekti naktj keltis ir eiti aplankyti kur nors viename is
kambariy vakarojancios grupelés, prasant netriukSmauti ir palydint juos
iki jy kambariy, nei tikétis, kad jaunuoliai kaip robotai 22 val. vakaro gulés
savo lovose. Kiekvienas renginiy organizatorius turéty zinoti, kad dirbant
su jaunimu kai kurios situacijos yra neiSvengiamos ir anksciau ar véliau
iSkils, todél reikety bati pasiruoSusiems uztikrinti, kad jaunuoliy saugumui
gresmé nekilty, o pasekmes jiems bty kuo mazesnés.

VisiSkai natdralu, kad jaunuoliai, siekdami suprasti, kokie jie yra, kas jiems
patinka, dél noro susitapatinti su bendraamziais ir psichologiskai atsiskirti
nuo tévy, daznai nusizengia renginiy taisyklems, ypac pasibaigus strukta-
ruotai programai, kai néra tokios grieztos suaugusiyjy prieziaros. Tokiais
atvejais reikéty prisiminti esminj darbo su jaunimu uzdavinj - padéti jau-
nuoliui tapti laisvu, savarankisku ir uz save atsakingu suaugusiu asmeniu.
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TURINYS

Deja, bet perdeéta renginio organizatoriy priezidra ir kontrolé neleidzia jau-
nuoliams patiems prisiimti atsakomybés ir tapti suaugusiais. PavyzdZziui,
dalyviai po mokymuy programos nueina miegoti labai vélai, kitg dieng jie
jauciasi pavarge ir dél to nukencia suplanuota mokymy programa. Nepai-
sant to, jaunuoliai pajaucia tokio savo elgesio pasekmes ir tikétina, kad
suvokima, jog reikia eiti laiku miegoti, gali internalizuoti ir kitg kartg nueiti
anksciau miegoti net tada, kai Salia néra prizidrinCio suaugusiojo. Taip jie
tampa suaugusiais Zmoneémis, kurie ,patys save priziari“.

Zinoma, kaip medis neuZauga vieng kartg jj palaiscius, taip ir jaunuoliams
gali reikéti ne vieno patyrimo, kad tam tikrus dalykus apie save jie jsisgmo-
ninty ir suprasty. Ir nors organizatoriams bty paprasciau sukurti tokias
grieztas taisykles, kad jaunuoliai net neturéty galimybés joms nusizengti ir
iSbandyti savo riby, arba vykdyti tokig intensyvig programa, kad jaunuoliai
po jos nuvarge kirsty j lovas, taciau tada tai kirstysi su pamatine jaunimo
ugdymo uzduotimi.

Siame ugdymo kontekste labai svarbu jvertinti, ar jaunuolio elgesys gali
turéti rimtas ir nepataisomas pasekmes ir jei taip, stengtis rizikas sumazinti,
0 jei ne - pasiruosti ugdomiesiems pokalbiams ir galimybei patirti nataraliai
kylancias pasekmes. Nors pateiktame pavyzdyje vienkartinis nuéjimas mie-
goti labai vélai ir miego tridkumas rimty pasekmiy neturés, taciau paaugliy
miegojimas vienoje lovoje, iSéjimas i3 renginio teritorijos, maudymasis nakt;
gali tureéti ypac rimty pasekmiy, todél tam tikrose situacijose jaunuoliai turi
bati efektyviai drausminami.



Riziky vertinimas - nuolatiné darbuotojo uzduotis

Mdasy jau minéto treciojo kelio ieSkojimas dazniausiai reiskia, kad organiza-
torius nuolat vertina rizikos lygj ir kiek jmanoma daugiau leidzZia jaunuoliams
veikti patiems, savarankiskai, iki tol, kol jy fizinei ir emocinei gerovei negre-
sia rimtas pavojus, taip leisdamas jiems mokytis i$ patirties.

Tarkime, jei jaunimo grupeé per zygj pasiklydo miske, tikrai nebdtina
nutraukti jy savarankisko klajojimo ir iSvesti jy j kelig. Tokioje situacijoje
deréty jvertinti, ar kyla pavojus jy saugumui ir jei ne, leisti klaidZioti toliau
arba duoti keletg patarimy. Na, o jei matome, kad saugumo uZztikrinti
nepavyksta (pavyzdZiui, baiginéjasi vanduo, einama j pelkéta vietove ir
pan.), tuomet verta jsikisti ir padéti labiau tam, kad baty iSlaikytas tinka-
mas saugumo lygmuo. Visose ugdomosiose veiklose bégant laikui jaunimo
savarankiSkumas turéty didéti, vadovy priezidra ir pagalba mazeti, taciau
saugumas turety bati kaip nekintanti konstanta (zr. schemg).

N SAUGUMO LYGMUO
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TURINYS

Taigi, ruoSiantis ugdomajam renginiui batina: jvertinti rizikas, jas sumazinti
ir sudaryti konkrety plang, kaip baty elgiamasi jvykus nelaimei.

Vertinant rizikas turéty bati atkreipiamas démesys j:
viska, kas galimai gali kelti pavojy;
visus asmenis, kurie gali nukentéti (dalyviai, savanoriai, darbuotojai,
vietos bendruomené ir pan.);
tikimybe, kad taip i tikryjy nutiks ir galimos Zalos masta.

Jvertinus, kad konkretaus jvykio tikimybé yra didele, turéty bati jgyvendi-
nami rizikg mazinantys veiksniai. Yra jvairiy rizikos vertinimo schemy, taciau
Si mums pasirodé paprasciausia ir pakankamai efektyvi:

Rizikos vertinimo lentelé

N SUneos  VEOLNE Rk b RkA

Os : : :

E E vioutings VB TIAE e RIZIKA

°%  LENGVOS  MaAZARiZIKA wlgngleE VI,?,;’FKIEE
mcerine | SALMA gt

JVYKIO TIKIMYBE

Maza rizika reiskia, kad apsaugos priemoniy imtis nebadtina, o veiklg
galima jgyvendinti taip, kaip suplanuota.

Vidutiné rizika reiskia, kad batina imtis papildomy apsaugos priemoniy.
Didelé rizika reiSkia, kad vertéty apsvarstyti veiklos batinuma. Jei
veiklg vis tiek norima vykdyti, svarbu imtis apsaugos priemoniy, kad
rizika baty sumazinta bent iki vidutinés. Visa komanda turéty bati
jspeéta, kad veikla neturéty bati pradedama, kol néra jsitikinta, kad
ViSOS apsaugos priemonés yra parengtos.

Labai didelé rizika reiskia, kad veiklos vertety visiSkai atsisakyti.
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TURINYS

Pavyzdys. Jaunimo mainy metu planuojamas baidariy Zygis Merkio upe.

Galimos pasekmeés - sunkios (t. y. galimas skendimas ir mirtis). Jvykio tiki-
mybé - tikétina (upé vingiuota, srauni, yra iSvirtusiy medziy, gili upés vaga,
kai kurie dalyviai plauks pirma karta). Lenteléje matome, kad Si veikla yra
didelés rizikos zonoje.

gy Csomwos) YRRt | Rawa | Raka
= : : E

E E VIDUTINES V':I;TK'EE VI,E,;,FKIEE 2:23—:
g LENGVOS  MAZA RIZIKA V':IlZJITK'X'E V',E,lZJ,TKIEE

JVYKIO TIKIMYBE

Siuo atveju verteéty apsvarstyti, ar tikrai i veikla reikalinga, o jei nuspren-
dZiama, kad taip, reikéty pasirtpinti papildomomis priemonémis jvyko
tikimybei ir pasekméms sumazinti. Tikimybe sumazinti galime atlike priva-
lomus saugumga uztikrinancius veiksmus: pravesdami saugumo instruktazg
(turime omenyje tikrg instruktaza, o ne tiesiog pasiraSyma lape!), iSdalin-
dami gelbéjimosi liemenes, papildomai padidindami lydinciy ir pasiruoSusiy
gelbeéti asmeny skaiciy, sgmoningai sodindami dalyvius j baidares (labiau
patyre su maZziau patyrusiais). Pasekmes galime sumazinti pasirinkdami ne
tokig sudétingg ir ne tokig gilig upés atkarpg arba kitg upe - Merkio intaka,
ramesne Ulg, turédami privaloma pirmosios pagalbos vaistinéle, pasirink-
dami saugesne transporto priemone (pavyzdziui, pripuciamus plaustus, o ne
baidares). PasirtGpinus Siomis priemonémis rizikg vertiname dar kartg ir tiké-
tina, kad gausime vidutine rizika. Tuomet veikla yra galima, bet vertéty bati
budriems ir jaunimo mainy metu rizika vertinti dar kartg, pagal patikslintg
informacijg - jei paaiskeéty, kad kai kurie dalyviai nemoka plaukti, instruk-
tazo metu prastai koncentruoja démesj, yra linke elgtis rizikingai, turimy
apsaugos priemoniy gali nepakakti. JUs, kaip veiklos organizatorius galite
sustabdyti veiklg dar pries jai prasidedant arba jau prasidéjus, jei matote,
kad rizikos laipsnis pasikeité, tuomet rizikg vertinti iS naujo. Suprantama,
kad niekas nenori gadinti linksmybiy, kai grupé gerai leidzia laikg, taciau
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TURINYS

jau veiklos pradzioje galima pristatyti specifine savo role - rizikos vertinima,
saugumo uZztikrinima (taip grupé supras, kad didelis susirGpinimas saugumu
néra jasy asmenineé savybe, bet tiesiog atliekama funkcija) ir nuolatos prisi-
minti, kad geriau trumpa pertraukélé nuo veiklos ir jsitikinimas, kad ji saugi,
negu gailéjimasis, kad to nepadaréte ir dalyviai nukentéjo.

Dalyvio profilio vertinimas ir grupés sudarymas

Prie$ organizuojant iSvykstamajg veiklg baty svarbu sau uzduoti Siuos
klausimus.
Kodél organizuojame §j renginj? Koks masy tikslas?
Kokius jaunuolius norime pakviesti dalyvauti? Kg jie jau Zino, moka?
Kokios patirties jie turi? Kokie jie yra (aktyvas, atsargQs ir pan.)?
Kiek ir kokiy resursy turime? Ar jy pakaks?
Ar gebésime uztikrinti sauguma, t. y. patys jausimeés saugas tiek, kad
kursime saugumga jaunuoliams?

Nuo Siy atsakymy priklauso, ar i$ viso verta renginj organizuoti.

Kvieciant dalyvius j renginj svarbu:

apie dalyvius iS anksto zinoti kuo daugiau informacijos, kuri gali
jums padéti pasiruosti renginiui. T.y. ne tik dalyvio vardg, amziy ir
kontaktus, bet ir sveikatos bkle, specialiuosius poreikius, mitybos
ypatumus, ankstesnes patirtis ir pan.;

jsivertinti, ar pavyks is tikryjy atliepti jaunuoliy poreikius renginio
metu. MaZiau galimybiy ar specialiyjy poreikiy turiniy jaunuoliy jtrau-
kimas j renginj turéty bati ne formalus ir atsitiktinis, bet realus - pries
tai labai sgmoningai aptartas ir jvertintas;

kviesti tik tuos jaunuolius, kurie turéty pakankamai jgodziy dalyvauti
renginyje (pavyzdZziui, j tarptautinius mokymus, kurie vyksta angly
kalba, turi vykti dalyvis, kuris supranta ir kalba angliskai);

leisti jaunuoliams patiems priimti informuotg ir sgmoningg spren-
dima dalyvauti ar nedalyvauti renginyje (nejkalbinéti);

12
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tureti omenyje, kad kuo labiau heterogeniska dalyviy grupé, tuo dau-
giau resursy gali prireikti;

grupéje skirtumai tarp dalyviy turety bati tokie, kad vadovai pajéegty
organizuoti mokymosi procesg. Kuo daugiau skirtumuy, tuo daugiau
laiko teks skirti tarpusavio santykiams suprasti ir aptarineti.

Rekomenduojame dalyviy registracijg vykdyti keletu etapy. Pir-
majame etape svarbu, kad galimi jasy renginio dalyviai uzpildyty
registracijos forma, kurioje pateikty savo kontaktus, motyvacijg ir
kita informacija, kuri padéty jums suprasti dalyvio tinkamumag jasy
planuojamoms veikloms.

PavyzdZiui, pirminés registracijos anketos klausimai gali bati tokie:
vardas; pavardé; gimimo data; miestas, kuriame gyveni; Elektroninis
pastas ir telefono numeris; Ar galési dalyvauti visg numatytg rengi-
nio laikg? Kodél nori dalyvauti Sioje renginyje? Gal gali save trumpai
apibadinti? Ar yra dar kazkas, kg mums svarbu baty zinoti?

Antrajame etape jau atrinkti dalyviai turéty uzpildyti dalyvio anketa,
kur praSoma nurodyti sveikatos bukle, alergijas, maitinimosi jprocius,
specialiuosius poreikius, jei tokiy yra, kaip atvyks j renginj ir pan. Sig
informacijg galima susirinkti ir per individualy ar grupinj informacinj
susitikimo renginj su dalyviais.

Zinoma, jei renginj organizuoja atviro jaunimo centro komanda, ir j
renginj kviecia jaunuolius, kuriuos paZjsta ir su kuriais dirba, atran-
kos procedara bus maziau formali ir galbdt paprastesné techniskai.
Taciau svarbu, kad ir pazjstamy jaunuoliy dalyvavimas btty aptar-
tas komandoje ir jaunuoliai kviecCiami tikslingai. Jei komanda nutaria
kazkurio jaunuolio j renginj nekviesti, reikety apie tai skaidriai ir ais-
kiai informuoti jaunuolj, nurodant priezastis, kodél taip nuspresta.
PavyzdZiui, ,Sj savaitgalj vyksiantis Zygis skirtas naujai prisijungusiems
jaunuoliams, kurie dar néra dalyvave panaSioje veikloje, taigi, Siuo
atveju taves j Sig veiklg nekviesime, taciau gali registruotis j Kalédy
stovyklg, kuri skirta visiems jaunimo centro lankytojams.”
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Visgi kartais nutinka taip, kad j renginj atrinkti jaunuoliai paskutine
minute vykti atsisako. Masy patirtis rodo, kad ruoSiantis renginiui,
verta sudaryti neatrinkty, bet laukianciy dalyviy sarasg, kuriems
taip pat baty suteikiama visa informacija apie renginj. Nemokamuy
renginiy metu net iki 50 proc. jaunuoliy (priklausomai nuo jy sava-
rankiSkumo, jg0dZiy jsipareigoti, santykio su jumis), gali pakeisti
nuomone dél dalyvavimo. Taigi, ilgesnio informuoty ir laukianciy
jaunuoliy sgraso turéjimas daznai pasiteisina ir leidZia apskritai jgy-
vendinti veikla.

Pastebéjome, kad praktikoje kartais pasitaiko tokiy situacijy, kad jau-
nimo darbuotojai jkalbinéja jaunuolius dalyvauti renginyje (ypac jei
traksta dalyviy), ne visada iki galo informuoja apie taisykles, ar kitaip
stengiasi ,privilioti”, kad tik renginys jvykty. Tokiu atveju atsakomybe
uZ dalyvavima tarsi iki galo neatiduodama jaunuoliams, taigi ir per
renginj jaunuoliai gali nesijausti atsakingi, o elgtis taip, lyg daryty
paslauga (,Cia jums labiau reikéjo, kad as dalyvauciau®, , 05 net neno-
réjau vaZiuoti*, ,tai as net neZinojau, kad nebus galima rakyti*, ir pan.).
Taigi, jei jau kvieciate jaunuolius dalyvauti veikloje, jie turi bati mak-
simaliai apie jg informuoti ir patys priimti sprendimg dalyvauti, taip
prisiimdami ir atsakomybe.

Dalyvio saugumas per renginj bei pasitenkinimas juo priklauso ir nuo
to, ar yra parengta programa pritaikyta pagal jaunuolio gebéjima
dalyvauti bei jo gyvenimiskg situacijg konkreciu momentu. Pavyz-
dZiui, jei Siuo metu jaunuolis iSgyvena emocine krize ir intensyviai
save Zaloja, veikiausiai kviesti jj dalyvauti tarptautiniuose mainuose ar
mokymuose apie tvary vartojima, prasmes nelabai daug. Akivaizdu,
jog jaunuoliui Siuo metu reikalingos kitos paslaugos (psichologo,
psichoterapeuto, ar net stacionarios paslaugos ir intensyvi prie-
Zidra), kuriy veikiausiai jos savo renginyje uztikrinti negalésite. Net
jei manote, kad jaunuoliui baty naudinga truputj prasiblaskyti ir
pakeisti aplinkg, tikétina, kad jaunuolis nuo savo emocijy nepabeégs,
0 nauji Zmonés, aplinka, isSdkiai, gali tik dar labiau iSbalansuoti jaung
7mogy ir paskatinti stresg idveikinéti savizala. Zinoma, néra ventos
taisyklés, kad krizes patirianciy jaunuoliy j veiklas, kurios reikalauja
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daugiau savarankiSkumo, kviesti negalima, taCiau svarbu suprasti,
kad apie kiekvieng tokj atvejj svarbu Zinoti, apsvarstyti komandoje ir
atitinkamai skirti daugiau resursy saugumui uZztikrinti.

Jei planuojate veikla, kuri skirta savarankiSkesniems jaunuoliams,
taciau kvieciate prisijungti ir maziau galimybiy turinfius ar maziau
savarankiskus jaunuolius, turésite su tuo ,padirbeti”. Palikus maziau
galimybiy turintj jaunuolj savarankiSkai pritapti prie grupés yra rizika,
kad jaunuolis ,nespés keliauti su grupés dinamika”, grupé jj atstums
arba jaunuolis atsiribos pats (negebédamas jsitraukti ar suprasti turi-
nio), nebdtinai sgmoningai prieSinsis ir sabotuos programa. Taigi,
norisi skatinti ne tik formaliai jtraukinéti maziau galimybiy turincius
jaunuolius (dél finansavimo konkursy prioritety, programy reikala-
vimy ir pan.), taciau daryti tg sgmoningai ir jvertinant visas rizikas,
programa bei turimus resursus.

Skirti daugiau resursy maziau savarankiskiems, arba labai skirtingy
poreikiy jaunuoliams, reiSkia, kad prireiks daugiau laiko aptarinéti,
kas vyksta grupéje, kokie dalyviy vaidmenys, kaip jauciasi kiekvienas
iS jy ir pan. Gali reikeéti jaunuolius lydéti ir individualiai (reguliariai
perklausti, kaip sekasi, pakonsultuoti, daryti susitarimus, palaikyti
emociskai ir pan.), o tam reikés daugiau ugdytojy, taip pat gali pri-
reikti ir asmeninio asistento ar vertéjo.

Jei matote, kad dalyviy uZsiregistravo maZiau nei planuota, kartais
verta renginj atidéti, daryti su maziau dalyviy arba apskritai atSaukti,
nei kviesti dalyvauti bet kg - nes galite pritrakti laiko pasiruosti jvai-
rioms rizikoms.

Jei zinoma, kad jaunuolis serga létinémis ligomis, vartoja specifinius
vaistus, yra kazkam alergiskas, turi proto, psichikos ar kitg negalig,
serga epilepsija, yra hiperjautrus, kencia nuo panikos priepuoliy ar
pan., svarbu dar pries renginj skirti laiko jam asmeniskai ir pasikalbé-
jus suprasti, kaip baty galima jam padeti baklei paiméjus. Tikétina,
kad jaunuolis Zino geriausiai, kas jam padeda.

Kartais klausti apie jaunuolio sveikatg gali bati nepatogu ar neaisku,
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kaip tg pokalbj pradéti, taCiau visgi svarbu atvirai pasikalbéti apie jo
sveikatg, paaiskinti, kodeél jums tai svarbu ir sutarti su kuo Sia infor-
macija bus pasidalijama (pavyzdZiui, su stovyklos vadovais), kad ir
kiti ugdytojai zZinoty ka daryti, bGsenai padméjus. Jei manote, kad
svarbu, jog ir kiti dalyviai apie tai Zinoty, kartu su jaunuoliu suplanuo-
kite laikg ir btdg, kaip apie tai informuoti kitus. PavyzdZiui, jaunuolis
negali nesti didesnio nei 5 kg svorio dél stuburo problemuy, o jas
iSsiruoséte | keliy dieny patyriminj Zygj miske, kur su savimi neSites
visg jranga, maista, miegmaisius ir pan. Tuomet, kitiems dalyviams
svarbu Zinoti, kad vienas jy grupés narys negalés nesti tiek daikty,
kiek jam galbdt reikéty, vadinasi kiti turés iSsidalyti ,neneSama"” svorj.
Toks pasidalijimas gali ,iSlaisvinti” jaunuolj nuo per didelio jj Zalojan-
Cio neSulio, leisti skaidriai dalyvauti veikloje be kaltinimy, kad ,jis tai
nieko nenesa“. Taciau svarbu nepamirsti, kad informacija apie Zmo-
gaus sveikata, emocine bakle yra jautri, taigi taip ir reikéty su Sia
informacija apsieiti: jautriai ir kalbantis su jaunuoliais, uztikrinant,
kad ja nebdty dalijamasi, jei néra tam priezasties.

Patirtis rodo, kad kartais nepilnameciai jaunuoliai nebatinai Zino savo
diagnoze ar kokius vaistus ir dél ko vartoja. Tokiu atveju svarbu apie
tai perklausti jaunuolio artimyjy (tévy arba globéjuy).

Jaunuoliams registruojantis j renginj taip pat baty svarbu iSsiaiskinti jy
mitybos ypatumus ir jy nenuvertinti, nes jei nebus gerbiami jaunuolio
maitinimosi jprociai, tikétina, kad jis atsisakys valgyti, prastai jausis,
ieSkos alternatyvy teikiamam maitinimui. Jei nebus atsizvelgta j alergi-
jas ar taikomga dietg, gali suslubuoti jaunuolio sveikata. Praktikoje vis
dar pasitaiko atvejy, kad vegetarizmas, veganizmas, alergija gliutenui
ir kiti mitybos poreikiai tiekéjy sutinkami kaip ,nesamoné ir issidirbi-
néjimas". Taigi, susiddrus su tokiais tiekéjais, labai rekomenduojame
arba pasirinkti kitus, arba sutarti, kad jaunuoliy specialds maitinimosi
poreikiai bus tikrai atliepti. Tiesa, nereikéty pasiduoti ir jaunuoliy
manipuliacijoms, siekiui atkreipti grupés démesj ar gauti papildomo
asmeninio laiko su renginio organizatoriais nuolat jiems pateikiant
nevalgomy produkty sgrasus. Mes paprastai mitybos poreikius iSsi-
aiSkiname i$ anksto ir vadovaujameés taisykle ,Jei atvykai j stovyklag
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visavalgis, tokj maistg ir gausi. Jei nori, vegetaru gali tapti po stovy-
klos, bet ne jos metu. “

Apie kitus specialiuosius poreikius jaunuoliy anketose galima teirau-
tis ,ar yra dar kazkas, kg mums reikéty zZinoti? “. Pavyzdziui, jei dél
jaunuolis paniskai bijo miegoti tame paciame kambaryje su nepaZjs-
tamais Zmonémis, renginio organizatoriams svarbu pagal galimybes
sudaryti sglygas miegoti atskirame kambaryje, o jei tokiy galimybiy
néra, apie tai jaunuolj informuoti iS anksto, jog jis Zinodamas galéty
apsispresti dalyvauti renginyje ar ne.

ISsiaiSkinus jaunuoliy specialiuosius poreikius, sveikatos, fizine ar
emocine btkle, svarbu apie tai informuoti komandos narius, kurie
ketina su Siais jaunuoliais dirbti (mokymy ar stovyklos vadovus, fasili-
tatorius ir pan.) ir aptarti galimas rizikas ir galimus reagavimo badus.
Zinojimas ir pasiruodimas jvairioms galimoms situacijoms suteikia
tvirtumo ir saugumo jausmga vadovams, leidzia greiCiau ir uztikrinCiau
reaguoti. PavyzdZiui, jei grupéje yra jaunuolis, kurj kartais iStinka epi-
lepsijos priepuoliai, Zinojimas, kaip elgtis per priepuolj tikrai padeés
nepanikuoti, nepasimesti ir nekelti papildomos jtampos grupéje, o
suteikti reikiama pagalba.

Sudarant grupe, svarbu atsizvelgti j jaunuoliy amzZiy, nes kuo dides-
nis amziaus skirtumas, tuo galimai skirtingesni interesai, ir dél to gali
kilti papildomy konflikty. Jei grupe sudaro ir pilnameciai, ir nepilna-
meciai, svarbu apsvarstyti rakymo legalumo klausima (daugiau apie
tai skyriuje ,ROkymas, alkoholio vartojimas, narkotikai”).

Jei sudaroma keletas skirtingy grupiy, svarbu turéti omenyje, kad
draugams, giminaiciams, vieny globos namy jaunuoliams ir pan.
bati kartu galblt yra saugiau (ypac pradzioje), taCiau buvimas atski-
rose grupése su nepazjstamais Zmonémis, gali bati puiki galimybé
kurti naujus rysius, pamatyti save naujai, neprisiristi prie jau esamy
kontakty. Taip pat galite iSvengti iSankstinio grupeliy ir koalicijy
susidarymao.

Jau pazjstamus jaunuolius jtraukus j skirtingas grupes, sumazéja
rizika visiems jsivelti j jau ,uzgyventus” santykius, kurie nesusije su
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per renginj vykstanciais procesais. Pavyzdziui, jei zinote, kad tarp
jaunuoliy, kuriuos planuojate kviesti j renginj, yra ilgai besitesiantis
konfliktas, tai nebadtinai reiskia, kad reikia rinktis tik vieng is jy, arba
batinai jtraukti juos j skirtingas grupes. TaCiau dalyvavimas atskirai
gali bati produktyvesnis, leidziantis atsikvépti nuo varginanciy san-
tykiy. Kita vertus, dalyvavimas kartu ir mokymasis, kaip bati vienoje
grupéje ir gerbti vienam kitg net tada, kai sunku sutarti, taip pat labai
svarbus. Siuo atveju prie$ priimant sprendimga deréty atsizvelgti j pro-
gramos tikslus, tai, ko siekiame su individualiais jaunuoliais, turimus
resursus (kiek laiko galésite skirti kylantiems nesutarimams aptarti)
ir pan.

Renkant jaunuoliy grupe, svarbu neméginti ,iSgelbéti pasaulio” ir |
grupe nekviesti daug jaunuoliy su skirtingais poreikiais, o atsizvelgti
renginio tikslus ir formatg (pavyzdziui, jgyvendinti savaitgalio mokymy
apie projekty raSyma programag gali bati praktiSkai nejmanoma,
jei j juos kviesite ir delinkventinio elgesio jaunuolius, ir pabégélius
(kalbancius tik kurdy kalba), ir kurciuosius, ir jaunuosius lyderius).
Pasirinkdami per daug heterogeniska grupe, galite tiesiog nesusi-
doroti su kylanciais isS0kiais: labai ribotos galimybés susikalbéti, per
trumpas laikas, didelé konflikty tikimybé ir pan. Taliau tokioje gru-
péje galima mokytis apie komunikacijg, tolerancija, jvairove ar pan.

Zmogiskieji resursai

Kaip jau minéta, kviecCiant jaunuolius dalyvauti keliy dieny renginyje su
nakvyne, svarbu suprasti, jog kuo maziau savarankiski dalyviai, tuo daugiau
resursy reikes jy fiziniam ir emociniam saugumui uztikrinti. Taigi, planuo-
jant grupés dydj bei suaugusiujy ugdytojy skaiciy, reikéty pasirapinti, jog
baty pakankamai pagalbos, kad baty linksma ir jdomu, vykty mokymasis
bei baty uztikrinamas saugumas.

Rekomenduojame, kad su grupe iki 16 asmeny dirbty maziausiai 2 ugdy-
tojai (gali bati darbuotojas ir savanoris) ir baty papildomai bent vienas
Zmogus, kuris esant poreikiui galéty padeéti. Jei grupé didesné - atitinkamai
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didinti ugdytojy skaiciy, vadovaujantis logika, kad vienas ugdytojas gali lydéti
iki 8 jaunuoliy. Rekomendacija, kad su grupe bty maziausiai 2 ugdytojai
saugumo uztikrinimo aspektu remiasi tuo, kad iStikus netikétai situacijai
(pavyzdziui, jei jaunuolis susizaloty), vienas i$ vadovy galéty spresti situa-
cijg, o kitas likty su grupe ir rapintysi jos saugumu. Treciasis asmuo ypac
reikalingas tada, kai reikia pasitarti su kuo nors i3 Salies, iStinka didesnés
nelaimeés ir reikia informuoti tarnybas ir tévus, arba pavyzdziui, jei jaunuoliai
dél savo specialiyjy poreikiy negali dalyvauti veikloje, tuomet papildomas
Zmogus gali padeti uztikrinti saugumg ir alternatyvig veiklg negalintiems
prisijungti jaunuoliams.

Rekomenduojamas ugdytojy skaicius:

GRUPES DYDIS MINIMALUS UGDYTOJUY SKAICIUS

iki 8 jaunuoliy 2 nuolatiniai + 1 papildomas pagal poreikj
8-16 jaunuoliai 2 nuolatiniai + 1 papildomas pagal poreikj
17-24 jaunuoliai 3 nuolatiniai + 1 papildomas pagal poreikj
25-32 jaunuoliai 4 nuolatiniai + 1 papildomas pagal poreikj

Praktika rodo, kad papildomi asmenys gali bati tiek fiziSkai vietoje, tiek
budéti nuotoliniu badu, taciau jie turi bati viso renginio metu pasiruose
reaguoti ir prireikus skubiai atvykti. PavyzdZiui, j savaitgalio iSvykg su jau-
nimo centro jaunuoliais iSvyksta 2 darbuotojai, taciau dar vienas kolega
yra is anksto informuotas ir pasirenges reaguoti ir atvykti, jeigu bus porei-
kis. Tai reiSkia, kad iStikus nelaimei, baty aiSku, kam skambinti ir nereikéty
gaisti laiko skambinant visiems i$ eilés, ieSkant, kas galéty padéti. Kolegos
atvykimo laikas - sutarimo klausimas, taciau mes rekomenduotume, kad
jis nevirSyty 30-45 minudiy.

Taip pat gana svarbu, kad dirbant su skirtingy ly¢iy jaunuoliais, baty islai-
komas ly€iy balansas ir darbuotojy komandoje. Taip bus galima uZtikrinti
sauguma visose patalpose (pavyzdZiui, kad moterims nereikeéty eiti j vaikiny
tualetg, prausyklg ir pan.). Atsizvelgiant j tai, jog Lietuvoje didZigjg daugumg
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jaunimo darbuotojy ir mokytojy sudaro moterys, susiduriant su vyriskos
lyties jaunimo darbuotojy stoka, rekomenduojama j tokias iSvykstama-
sias veiklas pagal galimybes bandyti jtraukti savanoriy vyry. Jais gali tapti
vyresni, jisy veiklose nebedalyvaujantys, bet rysj su organizacija iSlaikan-
tys jaunuoliai. Labai svarbu prisiminti, kad vis délto svarbiausia ne lytis, o
kompetencija, todél jei pasitelkiate savanoriy pagalbg, turite juos apmokyti,
uztikrinti, kad nebus sukuriamos privilegijos ar hierarchija tarp jaunuoliy.
Muasy auksiné taisykle tokia - ,jei savanoris iSkilusioje situacijoje nezino kaip
elgtis, vadinasi, jo toje situacijoje apskritai neturéejo bati“. Nors savanoriy
apmokymas - sudetinga uzduotis, taCiau visada verta jg atlikti nuosekliai
ir iki galo, taip jus uzsitikrinsite sau bent kelias poilsio minutes ir bdsite
tikri, kad jvykus nelaimei grupéje neturésite dar vieno pasimetusio nario,
nezinancio, ka daryti.

Programos sudarymas ir vietos parinkimas

Jeigu renginj jsivaizduotume kaip stalg, tai viena is jo kojy baty komanda,
dirbsianti renginyje, kita - dalyviai ir jy specifiniai poreikiai, o likusios kojos -
renginio tikslai, programa ir vieta, kurioje vyks renginys. Nors stalas gali
stovéti ir ant trijy kojy, tinkama vieta gali labai palengvinti jasy darbg, o
tinkama programa - padeéti greiciau pasiekti ugdomujy tiksly.

Y,

RENGINYS

RENGINIO
VIETA

DALYVIY
PROFILIS

T

T KOMANDA RENGINIO TIKSLAI
IR PROGRAMA

o
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PrieS pradédamas darbg stalius nusprendzia, kokio ilgio bus gaminamo
stalo kojos. Kavos staliuky kojos bdna trumpos, valgomojo staly ilgos.
Kokios jos bebaty, svarbu, kad kojos bty vienodo ilgio, nes kitaip stalas
bus nestabilus ir ant jo padéti daiktai nukris. PanaSiai yra ir planuojant
renginj: vieta, programa, organizatoriy patirtis ir dalyviy profilis yra glau-
dZiai susije ir jei suplanuoti neteisingai, realybéje viskas ,nuvaziuoja” j alj.

Pavyzdziui, kuo mokymuy programa kompleksiskesné ir dalyviams kelianti
daugiau iSsukiy, tuo svarbiau, kad fiziné erdvé bty patogi, o mokymuy
vadovas baty pasiruoses dirbti su dalyviy pasiprieSinimu ir galimai kilsian-
ciomis neigiamomis emocijomis (juk mokymas néra vien tik informacijos
teikimas, kurig dalyviai ,suvalgo” smagiai, lyg Zidrédami Youtube. IS esmeés
tai - darbas su pasiprieSinimu ir nuostatomis).

Jei fiziné vieta kelia nepatogumy ir negalime jy pakeisti (pavyzdziui, zygio
metu pradéjo lyti), dar svarbesnis tampa dalyviy profilis (Siuo atveju - atspa-
rumas sunkumams, iStverme, gebéjimas save motyvuoti), o programai
lGkesciy turéty bati maziau (tikétina, kad lyjant Zygio grupé susikoncen-
truos j éjimg, bet ne j diskusijas).

Labai svarbu tinkamai jvertinti, ar ,stalo kojos" tikrai vienodo ilgio ir pripa-
Zinti, kad kartais, net jei ir norétysi, bet mes nesame tobuli ir pasirenge.
Pavyzdziui, jei tarptautiniy mokymy turinys gana ambicingas, reikia gery
kalbiniy gebéjimy, o jaunuolis jy neturi ir néra galimybeés samdyti vertéjg,
geriau jaunuoliui pasialyti kitg projekta.

Planuojant veiklg svarbu:
jvertinti, ar visi dalyviai pajégs joje dalyvauti;
jsivardinti, kokiy fiziniy, psichologiniy sunkumy kiekvienas dalyvis
gali patirti;
jsivardinti, kokios pagalbos dalyviams gali prireikti;
numatyti, kurios programos dalys jaunimui gali bati sudétingiausios,
pareikalauti daugiausiai jy pastangy. Sias dalis vykdyti produktyviau-
siu dienos metu, kol grupé dar néra pavargusi.
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Renkantis vietg svarbu:

jvertinti, kiek vieta trukdo / padeda siekti suplanuoty tiksly. Pavyz-
dZiui, jei mes norime, kad dalyviai gerai pazinty vieni kitus, suformuoty
komandas, tuomet net ir nemokamai gauta amfiteatriné savivaldybeés
salé nebaty tinkamiausias sprendimas, o jei norime pristatyti projekto
naujienas ir apzvelgti metinius rezultatus - neformalus susédimas
ant pievos galimai labiau trukdytu, nei padéty. Komandos formavimg
organizuodami lauke, o projekto rezultaty apzvalgg saléje galime
pasiekti daug geresniy rezultaty;

kokios specifinés rizikos kyla toje vietoje (pavyzdZiui, bités jgélimas
savivaldybes saléje mazai tikétinas, nors pievoje - labai realus).

Rinkités tokig vietg, kurioje yra kaip jmanoma maziau pasaliniy
Zmoniy. ldealu, jei joje yra tik jasy grupé.

Jei toje vietoje, kurioje vyksta jasy veikla, yra kity asmeny, kurie su
jasy dalyviais galimai kontaktuoja ilgesnj laika (pavyzdziui, virtu-
vés personalas), informuokite juos apie renginio tikslus, saugumo
reikalavimus.

Jei jmanoma, rinkités uzdaras teritorijas, j kurias negali patekti
pasaliniai Zmonés. Pavyzdziui, nors komandos formavimo veiklas
galima atlikti parke, taciau turite jsivertinti tai, kad dalyviams gali
bati nesmagu, kai j juos Zidri praeiviai, taip pat kg darysite, jei kiti
parko lankytojai (pavyzdziui, iSgéres Zmogus) pradés kontaktuoti su
jasy grupe.

Atokios kaimo turizmo sodybos padeda sutelkti grupés démesj j juos
pacius, grupéje vykstancius procesus, tuo tarpu veiklos viesSbuciuose
labiau tinka trumpiems informacinio pobtdZio renginiams.

Veiklos organizavimas mieste daznai sglygoja dalyviy norg laisvu
laiku eiti pasivaikscioti, patyrinéti miesto erdviy. Neprizidrimas daly-
viy iSéjimas | miestg gali baigtis alkoholio vartojimu, eismo jvykiais,
kontaktavimu su Zmonémis uz grupés riby, vélavimu j programa,
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dideliu nuovargiu ir negebéjimu koncentruotis j programa. Rengi-
niams, kuriuose dalyvaus nepilnameciai asmenys, sitilytume rinktis
vietg ne mieste. Pilnamecius informuoti apie Sias rizikas, kad jie patys
atsakingi uz save laisvalaikio metu.

Jei renginius organizuojate miesto teritorijoje, dalyviai taip pat gali
dazniau kontaktuoti su iSorine aplinka (pavyzdZziui, tévais, draugais)
ir maziau jsitraukti j programg. Nors gali atrodyti prieSingai, taciau
daznai ,iSoriniai pagalbininkai“ mokymosi procesui padaro daugiau
Zalos nei naudos, nes dar labiau atitraukia dalyvj nuo asmeniniy
santykiy su kitais grupés nariais ir realios pagalbos i$ grupés. Gali
pasirodyti keista, taciau nepilnameciy dalyviy tévy vizitai daznai susije
su papildomomis problemomis: apsinuodijimais maistu (nes vaikas
nebevalgo tiekiamo maisto ir valgo tévy atveztus uzkandzius), vagys-
témis (nes tévai atveZa brangiy daikty), emocinémis problemomis
(nes atsitraukus nuo veiklos grupéje tampa vis sunkiau uzmegzti san-
tykius su kitais grupés nariais tévams iSvykus).

Jei teritorijoje yra vandens telkinys, jis turéty bati aptvertas, pazyme-
tas arba bent jau grupé turety bati apie jj jspéta. Reikéty uztikrinti,
kad dalyviai nesimaudyty telkinyje be prieziGros, nors tokia rizika
visada iSlieka, ypac jei dalyviai yra linke lauZyti taisykles.

Taip pat deréty jvertinti, kiek vieta yra nutolusi nuo artimiausios par-
duotuveés. Labai tikétina, kad dalyviai norés joje apsilankyti. Tokiu
atveju patartina kartu su dalyviais suplanuoti iSvykas | parduotuve,
juos palydéti.

Geriausia rinktis tokig vietg, kurioje yra daug erdviy grupei bati kartu
ne programos metu (pavyzdZiui, salé, terasa, lauko paviljonas). Kitu
atveju jaunuoliai leis laikg kambariuose.

Jei dalyvio profilis specifinis (pavyzdziui, jaunuoliai, kurie turi didesne
tikimybe bati fiziSkai aktyvas ir nesilaikyti susitarimuy), geriausia rinktis
neprabangig vieta (pavyzdZiui, jaunimo namus vietoje keturiy Zvaigz-
duciy viesSbucio), kad kg nors sudauZius nuostoliai baty nedideli ir
lengvai atlyginami.
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Jei vietoje, kurioje vyks veikla, nesate buve, batinai jg aplankykite ir
neskubédami jg apZidrékite bent kelias savaites pries renginj. Jvertin-
kite, kur gali lankytis jasy dalyviai, kokios galimos rizikos (pavyzdZziui,
mums ne kartg yra teke per iSankstine patikrg teritorijoje uztikti SirSiy
lizdg, kuris buvo pasSalintas dar iki renginio). Jei toje vietoje renginj
jgyvendinote ir anksciau, gali uztekti atvykimo iS vakaro pries renginj
(pavyzdziui, iSnesti doztancias vazeles ir kitus dekoro elementus j
sandeliuka).

Vieta, kurioje vyksta veikla, turi savo istorijg, todel sidlytumém nesi-
rinkti tokiy viety, kurios siejamos su nepageidaujamu elgesiu arba
jose yra detaliy, galinCiy tokj elgesj paskatinti (pavyzdZiui, sodyba
pritaikyta vakaréliams, kurioje jrengtos stacionarios peleninés, o kam-
bariuose vis dar islikes rokaly kvapas).

Pasidomekite, ar toje vietoje yra geras telefono ry3sys. Suzinokite,
kur yra artimiausia policijos nuovada, gydymo jstaiga ar medicininés
pagalbos punktas. |sitikinkite, kad vieta yra lengvai pasiekiama. Pavyz-
dZiui, prireikus greitosios pagalbos automobilis lengvai jus surasty,
0 navigacijoje rodomas kelias yra teisingas.

Dalyviy apgyvendinimas

Dalyviy apgyvendinimas yra vienas is klausimy, kurj paprastai sprendzia
organizatoriy komanda dar iki renginio. Cia iskyla keletas dilemuy:

ar leisti dalyviams patiems pasirinkti su kuo gyvens, ar iSskirstyti juos
j kambarius patiems? ar leisime kartu gyventi dviem broliams / sese-
rims? dvyniams?

ar apgyvendinti vaikinus ir merginas kartu, ar atskirai?

ar apgyvendinti pilnamecius ir nepilnamecius dalyvius kartu, ar
atskirai?

Tai dileminiai klausimai, | kuriuos néra vieno teisingo atsakymo, todél
paprastai atsakyma rasti padeda geresnis jsigilinimas j renginio tikslus,
dalyviy profilj ir pan. Tarkime, jei dalyviams leisime pasirinkti, su kuo jie
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gyvens, labai tikétina, kad draugy poros / grupés apsigyvens kartu. Tada
gali bati sunku uZztikrinti dalyviy bendravima su kitais dalyviais (tarkime, jei
siekiame, kad dalyviai is skirtingy miesty bendrauty tarpusavyje). Pavyz-
dZiui, nat@ralu, kad jaunimo mainy metu dalyviy i$ vienos Salies gyvenimas
kartu sukelty maziau sunkumuy, taciau krikS¢ionio ir musulmono gyveni-
mas tame paciame kambaryje gali bati jdomus tarpkultdrinis patyrimas,
o latvés ir italés dalijimasis tuo paciu vonios kambariu - puikiu pretekstu
iSmokti bent keleto ZodZiy uzsienio kalba. Taip pat iskyla klausimy ar verta
kartu apgyvendinti jaunesnj ir vyresnj brolius, nes viena vertus norisi suda-
ryti erdve jiems bendrauti (programos metu veiklos daznai vyksta grupéje,
bet ne porose), bet tuo paciu norisi sudaryti galimybe jaunesniam broliui
bati labiau savarankisku, o vyresniam - iSeiti iS ,auklés” vaidmens ir tiesiog
pabdti dalyviu. O kg daryti, jei to pageidauja tévai, kurie vaikams pasidlo
jsidéti vieng danty pastos tabele, net jei broliai nori gyventi atskirai? :)

Jei tarp dalyviy yra amZiaus skirtumas, vyresniy ir jaunesniy dalyviy apgy-
vendinimas kartu gali bati konflikty priezastimi (nes skiriasi interesai,
pomeégiai), taciau tuo paciu ir galimybe (pavyzdZiui, vyresni prizidri jau-
nesnius). Nors yra jvairiy variacijy, paprastai rekomenduojama dalyvius
kambariuose apgyvendinti taip, kad tarp jy baty kiek jmanoma mazesnis
amZziaus skirtumas.

Nors vaikinai ir merginos paprastai apgyvendinami atskirai, taCiau vertéty
nepamirsti ir LGBT+ jaunuoliy, kurie gali patirti diskomfortg gyvendami tos
pacios lyties kambariuose. Pateikti konkrety atsakyma, kaip geriausia spresti
Sj klausima sunku, nes daznai jaunuoliai anketose nenurodo savo seksuali-
nés orientacijos (o jie ir neprivalo to daryti), taciau vertéty turéti omenyje,
kad kambariuose dalyviai turéty jaustis patogiai: jei néra galimybés gyventi
po vieng ar du, stengtis, kad gyventy kaip jmanoma mazesnémis grupémis,
turéety galimybe persirengti vonios kambaryje ir pan. Verta pagalvoti, ar yra
galimybé jaunuoliams, turintiems iSskirtiniy poreikiy (pavyzdZiui, kurie dél
savo sveikatos baklés turi kelis kartus per naktj keltis j tualetg, kalba per
miegus, dél diabeto leidZiasi insuling) skirti kambariy, kurie geriausiai ati-
tinka jy poreikius. PavyzdZiui, jei kambaryje néra tualeto ir jis pasiekiamas tik
per bendras patalpas, jaunuolj apgyvendinti arc¢iausiai dury esan¢iame kam-
baryje, kad keliantis ir einant koridoriumi pavykty nepazadinti kity dalyviy.
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Jei vykdote jaunimo mainy projekta, daznai apgyvendinimo klausimas yra
labai jautrus ir todél verta aptarti jj su dalyviais per parengiamajj vizitg'. Jei
veikla ypac ilga (daugiau nei 7 dienos), rekomenduojama dalyvius apgyven-
dinti ne didesniuose nei dvivieCiuose / trivieCiuose kambariuose.

Nesvarbu, ar jaunuolius apgyvendinate vieSbutyje, ar palapinése, turi bati
Zzinoma, kas kur gyvena. Jei apsistojote vieSbutyje, kur yra ir kity gyventojuy,
rekomenduojame, kad dalyviy sarasa su kambariy numeriais turéty ren-
ginio organizatoriai ir mokymuy vadovai“. Jei apsistojote jaunimo namuose,
kur néra kity sveciy - galbtt yra galimybe ant dury uzklijuoti lipdukus su
vardais? Patartina net ant palapiniy uzklijuoti specialias Zymas, kad baty
lengviau identifikuoti, kas kur gyvena, ypac jei veikla baigiama sutemus.

Mes vadovaujamés gergja praktika, kad mokymy vadovai gyvena atski-
rai nuo dalyviy. Nors Lietuvoje tai néra reguliuojama, taciau paprastai tai
padeda iSvengti jvairiy nesusipratimuy, taip pat uztikrinama, kad dalyviai
nepasieks informacijos, kuri skirta ne jiems arba nebus priversti klausytis tik
organizatoriams aktualiy kalby. Svarbu jvertinti ir tarpkultdrinj kontekstg,
pavyzdZiui, maZzai tikétina, kad savo reputacija besirdpinantis jaunimo dar-
buotojas iS Jungtines Karalystés net svarstyty variantg gyventi kartu su
dalyviy grupe, o ir jums patiems baty sunku jrodyti, kad seksualinis prie-
kabiavimas uz uzdary dury buvo nejmanomas.

~Rakty politika” daznai priklauso nuo vietos, kurioje gyvenate: pavyzdZziui,
vieSbuciuose paprastai visi kambaryje gyvenantys jaunuoliai gauna po
magnetine kortele, o jaunimo nakvynés namuose yra vienas raktas visam
kambariui. Tokiu atveju jaunuoliai daznai raktus palieka registrattroje arba

Parengiamasis vizitas (PV) - ,Erasmus+" programos finansuojama veikla, kuria siekiama uZti-
krinti kokybiska veiklg palengvinant administracines procedaras ir joms pasiruosiant, stiprinant
pasitikéjimga ir supratima, uZmezgant tvirtus partnerystés rysius tarp organizacijy ir dalyviy.
Jaunimo mainy atveju parengiamasis vizitas turéty padéti uztikrinti, kad baty patenkinti spe-
cialds dalyviy poreikiai. Su jaunimu dirbanciy asmeny mobilumo veiklos parengiamieji vizitai
vykdomi iki veiklos pradZios vienos i$ priimanciujy organizacijy Salyje.

Organizatoriais vadiname tuos asmenis, kurie inicijuoja ir organizuoja renginj (pavyzdziui,
pasiraso sutartis su dalyviais, tiekéjais, teikia logistine pagalba renginio metu), o mokymy
vadovais vadiname tuos asmenis, kurie jgyvendina renginio programg ir veiklas. Mokymy
vadovai gali bati savanoriai, dirbti pagal individualios veiklos sutartj, bati nuolatiniai organi-
zacijos darbuotojai.
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paskiria, kas bus atsakingas uz jo saugojima. Jei kambariai néra rakinami,
svarbu dalyviams pranesti, kad jie patys atsakingi uz savo daikty apsauga.
Jei rakinami - svarbu sutarti, kad rakinami tik iS iSorés. BGtina jsitikinti, kad
turite atsarginius raktus nuo visy kambariy arba kitg galimybe patekti j
dalyviy kambarius, jei to prireikty (pavyzdziui, saves Zalojimo, bandymo
nusizudyti, neleistiny medZiagy vartojimo atvejais).

Yra vienas apgyvendinimo aspektas, kuriuo Lietuvoje jaunimo darbuo-
tojai paprastai nesutaria, todél norime jj aprasyti atskirai: tai - galimybé
uzeiti vieniems j kity kambarius. Mes laikomés pozicijos, kad dalyvio
kambarys - jo asmeniné erdve, todel Sioje erdveéje kity zmoniy bati
neturety. Tai svarbu, nes:

paprastai, vykdant intensyvias mokymuy arba tarpkultdriniy jaunimo
mainy veiklas, kambarys - vienintelé vieta, kur dalyvis gali pabuti
vienas be grupés. Kai kurie dalyviai yra intravertai, norintys praleisti
nors dalj laiko be pokalbiy, muzikos ir triukSmo;

iS savo praktikos pastebime, kad jei renginyje trioksta erdviy, kuriose
galima pabati vienumoje, dalyviai pradeda jy ieSkoti uz renginio
teritorijos;

nors paprastai kai kurie dalyviai ypac prieStarauja tam, kad laisva-
laikis baty leidziamas bendrose erdveése, per savo darbo praktika
mums nepavyko rasti nei vienos veiklos, kuriai baty reikalinga uzdara
erdve (nebent tai baty veikla, kuriose mes nepageidaujame: raky-
mas, nepilnameciy seksas ir pan.). Suprantama, kad jaunuoliai gali
noréti privatesnés erdvés nei didelé mokymy salé, todél vertéty jos
paieskoti, o jei tokios galimybés néra - tureti vieng kambarj, kuriame
niekas negyvena ir j kurj gali ateiti visi;

buvimas atskiruose kambariuose daZznai susijes su tam tikry dalyviy
atribojimu. Net jei i$ pradZiy yra sakoma, kad ,visi gali ateiti j masy
kambarj", daznai asmenys turi labai didelj psichologinj barjerg uzeiti
j kito Zmogaus kambarj be pakvietimo ir galiausiai, vakarojimas kam-
bariuose perina j skirstyma ,k3 kvieCiame ir ko ne”;

net jei pradzioje dalyviai ir sutinka, kad pas juos kambaryje baty vaka-
rojama, taciau pakeitus nuomone jie turi labai maza galimybe kazka

27



TURINYS

realiai padaryti. Niekas nenori bati party - pooper (angl. vakarélio
gadintoju) ir pasakyti, kad laikas iSjungti muzika ir iSeiti, nes jis nori
miegoti. Tiesg sakant, masy praktikoje, retas jaunuolis geba pasakyti
»ne”, ypac esant dideliam bendraamziy spaudimui;

jei dalis jaunuoliy nesilaiko taisykliy vieSose erdvése, dalyviai, kurie
nori jy laikytis, gali lengvai tg padaryti - jiems pakanka pakeisti
aplinkg, pavyzdziui, nueiti j savo kambarj. Jei nesilaikoma taisykliy
jaunuolio kambaryje, jis atsiduria sudétingoje dileminéje situacijoje.
Pavyzdziui, jaunuoliy grupé susirinko Marijos ir Agnés kambaryje
pasiklausyti muzikos. Po valandos Agné kitiems papasakojo, kad j
mokymus atsivezé porg Zolés suktiniy. Kity dalyviy paraginta Agné
iStrauké vieng suktine ir pradéjo siysti jg ratu. Visi dalyviai, iSskyrus
Marijg, rtiké zole. Marija jautési nejaukiai, bet kadangi Zolés rakymas
vyko jos kambaryje, ji pradéjo svarstyti, kg daryti: ar eiti j laukg vienai
pasivaikscioti, taip pazeidziant taisykle neiSeiti iS pastato po 22 val,,
ar bati savo kambaryje ir bandyti uzmigti nepaisant kambaryje vyks-
tanciy pokalbiy ir grojancios muzikos. Kiti dalyviai matydami Marijos
sumisimg ir bijodami, kad ji viskg papasakos mokymy vadovams,
pradéjo jg jkalbinéti bent kartg patraukti zolés...

Kadangi susitarimas neiti vieniems j kity kambarius Lietuvoje néra jprastas,
paprastai dalyviams reikia detalesnio paaiskinimo, kuo jis gali bati nau-
dingas. Vykdant §j susitarima labai svarbu, kad bty alternatyviy erdviy
jaunimui susitikti ir bendrauti (jsitikinkite, kad konferencijy salé, valgykla,
pirties namelis ir kitos patalpos néra uZrakintos programai pasibaigus),
nes socializacijos poreikis - labai svarbus ir daznai yra vienas ir esminiy
paaugliy lokesciy.

Dokumentai, kuriais svarbu pasirapinti pries
prasidedant renginiui

DaZnai uzsiminus apie sutartis, pazymas, leidimus ir kitus dokumentus
iS jaunimo darbuotojy jauciamas ,pasipriesSinimas popierizmui”, nes juk
darbe su jaunimu svarbiausia santykiai ir procesai, 0 ne dokumentai. Su
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tuo ginCytis sunku, tac¢iau siilome nenumoti ranka j svarbig organizuojamy
renginiy dokumentine dalj, kur rastiSkai apibréziamos atsakomybiy ribos,
sutariami paslaugos standartai ir jrodomas pasirengimas veikly vykdymui
taip, kaip numato masy Salies teisés aktai. Juk viskas gerai, kol gerai, taciau
nutikus nelaimei ar kilus nesutarimams, labai svarbu galéti jrodyti sutarty
santykiy ir atsakomybiy ribas.

Tévy sutikimai. Jei jasy planuojamoje veikloje kviec¢iami dalyvauti nepil-
nameciai asmenys, o sutartys su dalyviais ar jy tévais / globéjais nebus
sudaromos, bet kuriuo atveju privalu apie nepilnamecio asmens dalyvavimg
veikloje su nakvyne informuoti jaunuolio tévus / globéjus, kurie turi pateikti
rastiska sutikima, leidZiantj jaunuoliui dalyvauti veikloje. Same dokumente
svarbu tévus informuoti apie renginio tikslus, laikg, programa, atsakingus
asmenis ir jy kontaktus, taisykles ir atsakomybes ir kartu gauti tévy / glo-
béjy kontaktus. Labai sitilome j §j dokumentg nepaZzidréti pro pirstus ir be
tokio dokumento (jei neturite kitokios formos tevy jgaliojimo) nepriimti
jaunuoliy dalyvauti veikloje, nes tai - dokumentas apibréZziantis jasy atsa-
komybiy ribas tuo laikotarpiu, kuomet nepilnameciai yra jasy priziarimi.
Darbo atvirame jaunimo centre praktika rodo ir tai, kad tévy sutikimai -
ir vienas i$ body uzmegzti rysj su jaunuoliy tévais: prieS kiekvieng veiklg
perskambinant, susipaZjstant ir papildomai atsakant j tévy klausimus. Be
abejo skaidrumo vardan svarbu jaunuolius informuoti, jog su jy artimaisiais
prieS renginj bus susisiekta. Per misy praktikg yra pasitaike, kad jaunuo-
liai atneSa jy paciy ar draugy pasirasytus sutikimus, taigi paskambinimas
tévams / globéjams - itin svarbus Zingsnis.

Sutartys. Dauguma renginiy jaunimui yra finansuojami i jvairiy projektuy,
programuy, savivaldybiy biudZety ar nuosavy lésy, taigi sudaryti dalyva-
vimo renginyje sutartis yra gana jprasta ir sveikintina praktika. Sudaryti
dalyviy sutartj yra svarbu dél to, kad joje dazniausiai yra apibréziamos
salygos ir aplinkybés bei Saliy atsakomybés / jsipareigojimai renginio metu
bei apsikeiCiama svarbia kontaktine informacija. Paprastai sutartyse orga-
nizatorius informuoja apie renginj, jo tikslus, pradzig bei pabaiga, vietg, is
kur iSvykstama, kada planuojama grjzti, savo kontaktus. O jaunuoliai ar jo
tevai suteikia informacijg apie jaunuoliy specialiuosius poreikius, sveika-
tos bukle, vartojamus vaistus, alergijas, ar kitg svarbig informacijg. Sutartis
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su nepilnamecio dalyvio tévais ar globéjais gali bati kaip sutikimas leisti
nepilnameciui dalyvauti veikloje. Apsprendziamas jaunuoliy atvaizdo nau-
dojimo klausimas.

Daikty sagrasSas. Pries renginj prasminga su jaunuoliais pasidalinti ,nau-
dingy daikty sarasu”, nes ne visi jaunuoliai yra dalyvave panasioje veikloje
ir Zino kokiy daikty gali prireikti. Jei tokio sgraso neturite, galite sudaryti
ji kartu su jaunuoliais ir véliau per kiekvieng renginj papildyti. Sis sarasas
gali pasitarnauti ir kaip priminimas, kokiy daikty rekomenduojama neimti
ir kokie daiktai yra draudZiami.

Neteistumo pazZyma. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas draudzia
Zzmoneéms, pripazintiems kaltais uZ nusikalstamas veikas vaiko seksualinio
apsisprendimo laisvei ir nelieCiamumui, pavyzdZziui, uz seksualine prievarta,
vaiko iSnaudojimg pornografijai, jo pirkima arba pardavima, dirbti su vaikais.
Jiems uzdrausta dirbti darbg ar savanoriauti vaiky socialinése, Svietimo ir
sporto, sveikatos priezidros paslaugas vaikams teikianciose jstaigose, jmo-
nése ir organizacijose. Taigi, prieS sudarant darbo, individualios veiklos,
savanorystés ar pan. sutartis dél paslaugy teikimo nepilnameciams, bdtina,
jog asmenys pristatyty pazymg dél Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy
registro duomeny apie fizinj asmenj. Uzsakyti pazymg galima

Pirmosios pagalbos teikimo paZyméjimas. Visi darbuotojai privalo tureti
galiojancius pirmosios pagalbos teikimo pazymejimus. Pirmosios pagalbos
mokymo kursai yra privalomi pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
g0s ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymg Nr. V-69 ( ).
Taip pat organizatoriai privalo turéti pirmosios medicininés pagalbos prie-
moniy rinkinj, kuris baty visiems Zinomoje ir prieinamoje vietoje.

Sveikatos knygelés. Organizuojant renginj su nakvyne, visi darbuotojai turi
bati pasitikrine sveikatg ir turéti sveikatos knygeles (ar jy kopijas).

Higienos jgudZiy paZzyméjimas. Organizuojant poilsio stovyklg vaikams,
darbuotojai turéty bati iSklause ir turéti higienos jgtdziy pazyméjimus. Taip
pat jei veikloje bus gaminamas / dalijamas maistas, darbuotojai turéty tureti
pazyméjimg, kad iSklauseé higienos kursus, skirtus netiesioginiam darbui
Su maistu.
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Tévy sutikimas iSvykti j uZsienj. Visiems jaunuoliams, kurie vyksta j
uzsienj: 1) vieni arba 2) su suaugusiaisiais, kurie néra jy teiséti globéjai be
savo paciy galiojancio paso arba asmens tapatybés kortelés, gali prireikti
papildomo (oficialaus) jy tévy arba teiséto globéjo (-y) pasirasyto doku-
mento, kuriuo jiems leidZiama vykti j uzsienj. ES taisykliy Siuo klausimu
néra, kiekviena ES 3Salis pati nusprendzia, ar reikia reikalauti, kad vaikas
turety oficialy tévy arba globéjy leidima. Svarbu susipazinti su tiksliomis
taisyklémis Salyse, j kurias arba is kuriy vykstama. Atkreipkite démesj, kad
net jei kuri nors 3alis leidZia nepilnameciams iSvaZiuoti i$ jy teritorijos arba
jvaziuotij jg be oficialaus leidimo, jiems gali reikéti jj parodyti kitose Salyse,
per kurias jie vaziuoja. Kadangi kiekvienos Salies taisyklés gali pasikeisti be
iSankstinio jspéjimo, vertéety pasiteirauti informacijos is paciy valdZios ins-
titucijy arba atitinkamy

Draudimas. Vykstant j uZsienj, labai svarbu nepamirsti uzsisakyti Europos
sveikatos draudimo kortele. yra
dokumentas, patvirtinantis privalomuoju sveikatos draudimu apdrausto
asmens teise gauti iS Privalomojo sveikatos draudimo fondo apmokamas
bdtinosios medicinos pagalbos paslaugas laikino buvimo Europos Sgjungos,
Europos ekonominés erdvés 3alyse, Sveicarijoje ir Jungtinéje Karalystéje
metu. ESDK iSduoda teritorinés ligoniy kasos asmenims apdraustiems pri-
valomuoju sveikatos draudimu Lietuvos Respublikoje.

Taip pat, jvertinus rizikas, kartais verta papildomai apdrausti renginio
dalyvius. Draudimu gali pasirapinti arba veikly organizatorius (jei turi pakan-
kamai resursy), arba patys dalyviai.

Atmintinés apie saugy elgesj (galima pridéti prie taisykliy arba sutarties).
Svarbu, jog visi baty iSklause ir pasiraSe saugaus elgesio instruktaza.

Kiti dokumentai. PasirGpinkite, kad turite renginio programg, saugos ir
sveikatos instruktazy registravimo Zurnalg, renginio nuostatus.
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Dalyviy atvykimas j renginj, paZintis su tévais

Jei dalyviai nepilnamecdiai ir juos j renginj atveza tévai, kvietime patar-
tina nurodyti, kuriame laiko intervale tikités sulaukti dalyviy. Tai
naudinga dél keliy priezasciy: 1) iSvengsite vélavimo ir del to kylan-
¢iy problemuy, tokiy kaip nedalyvavimas susipazinime, pristatant
taisykles ir pan.; 2) kartais tévai atveza jaunuolius per anksti, kai jds
dar rOpinatés renginio logistiniais aspektais ir negalite dirbti tiesio-
giai su jaunimu bei uZtikrinti jaunuoliy saugumo. Svarbu, kad tévai
Zinoty, kad anksciau atvykusio dalyvio nepriimsite, o jei jie ir paliks
ji laukti ,ant suolelio”, vis dar bus patys uz jj atsakingi. Taciau tai bet
kokiu atveju nepalengvina jasy darbo: juk jums vis tiek svarbu su
jaunuoliu uzmegzti kontaktg, todél tikétina, kad pertrauksite pasiruo-
Simo darbus ir pakalbinsite jaunuolj. Savo praktikoje daznai tokius
jaunuolius jtraukiame j pasirengimo renginiui darbus (pavyzdZiui,
paprasome padéti pernesti kédes). Nors Si veikla néra pati maloniau-
sia, bet jaunuoliai paprastai sutinka, nes jiems vis tiek taip jdomiau,
nei sédeti ir laukti, o jus galite veiklos metu bendrauti su jaunuoliu,
geriau jj pazinti (o daznai ir pastebeéti pirmuosius apleistumo, mazo
tévy démesingumo Zenklus), bei jaung Zmogy nuolat turéti regéjimo
lauke, kad galétuméte Zinoti, k3 jis veikia.

Nors daznai blna taip, kad atveZe j mokymus tévai savo vaikus islai-
pina automobilio stovéjimo aikSteléje, o jaunimo darbuotojui tiesiog
pamoja ranka iS automobilio, taciau jei tik galite, batinai prisistaty-
kite ir susipazinkite, pakvieskite juos uZeiti j vidy, apZzidreéti renginio
viety, papasakokite apie programa, pasiteiraukite, ar yra kazkas, kg
jums reikéty Zinoti apie jy vaika. Geriausia tai daryti dalyvaujant jau-
nuoliui tam, kad jaunam Zmogui bty aiSku, kad jas neturite slapty
susitarimy su tévais, o kartais toks bendravimas net padés pama-
tyti tévy ir vaiky tarpusavio santykius (pavyzdziui, kad vaikas nuolat
pataiso tévus, kurie pasako kazka neteisingai, pamirsta informacijg
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apie jj arba prieSingai - perdétg tévy rapestingumag ir globg, kurios
paauglys visiSkai nenori). Net ir penkiy minuciy pokalbis dalyvaujant
vaikui ir tévams gali bati aukso vertés, nes jUs suprasite, ko jaunuoliui
santykiuose traksta, o kg jis vertina santykiuose su suaugusiu Zmo-
gumi (pavyzdZziui, penkiolikos mety jaunuoliui, kuriam mama vis dar
Sluosto nosj, o jis jg stabdo, mokymuose duosite daugiau asmeninés
erdvés ir stengsités ne globoti, o skatinti savimi pasirdpinti).

PaZintis su tévais naudinga, jei jaunuolis skystysi renginio sglygomis
(pavyzdziui, kieta lova, nedraugiskais vadovais ir pan.), nes tévai, net
ir greituoju badu susipazine su jumis asmeniskai ir pamate jaunuo-
lio apgyvendinimo sglygas, objektyviau vertins jaunuolio ZodZius: juk
patys bus mate kambarj, kuriame gyvena jaunuolis, todel Zinos tikrgjj
Llovos kietuma"” ir sugebeés atpazinti, kad uz skundy slypi emocinis
komponentas (pavyzdziui, ne tai, kad visi nedraugiski, bet jam nepa-
vyksta susirasti draugu).

Paprastai Zmoneés, kurie pazjsta vienas kitg asmeniskai, kilus nesuta-
rimams, pirma linke spresti konfliktus ZodZiu, o ne rastu. PavyzdZziui,
dalyviui ZaidZiant futbolg ir pasitempus kojg labiau tikétina, kad tevai,
kurie jus pazjsta asmeniskai, paskambins jums paklausti, kas nutiko,
kokios buvo jvykio aplinkybés, nei rasys oficialy rastg organizacijai,
praSydami tirti jvykio aplinkybes. Asmeniniai santykiai tikrai neturéty
tapti pretekstu netirti ir nesiaiskinti jvykiy, susijusiy su jaunimo svei-
kata, taciau jy déka didZioji dalis jvykiy iSsiaiSkinami daug greiciau,
empatiskai, bandant suprasti visas puses, o ne eskaluojant konflikta.

Kartais paZintis su tévais gali atskleisti ir kitg, jums nematomg dalyvio
gyvenimo puse. Nemaloniai bendraujanti motina, alkoholio kvapu
atsiduodantis tévas arba dalyvj atvezes vyresnysis brolis, kuris labai
daug keikiasi, gali suteikti daug neverbalinés informacijos apie jauno
zmogaus, su kuriuo dirbate, socialinj konteksta. Tai gali keisti jasy
darbo su jaunuoliu strategijg (pavyzdZiui, nuo ambicingy ugdomujy
tiksly, galite pereiti prie Maslow piramidéje Zemiau esanciy porei-
kiy - galbdt uztenka to, kad jaunuolis mezga socialinius santykius,
kuriuose nesmurtaujama, nesikeikia, yra saugus ir susiranda draugy).
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Taip pat gali bati, kad jas pradésite rinkti detalesne informacijg apie
jaunuolj ir Seima tam, kad galétuméte efektyviausiai jam padéti (ar
gali bati, kad tévas girtauja, ar mama pakankamai rdpinasi vaiku?).

Gaila pripazinti, bet yra tévy, kurie pasiraso sutartj jos iki galo neper-
skaite. Daznai blna taip, kad vaikas pats uzpildo informacijg apie
save, o tévai tik pasiraso. Pokalbis su tévais - galimybé sutartj aptarti
ir jg papildyti (pavyzdziui, masy praktikoje labai daznai tévai ZodZiu
patikslina informacija apie vaiko sveikatos bukle, vaistus, kuriuos
vaikas jsidéjo su savimi, maisto produktus ir pan.). Bana ir tokiy situa-
cijy, kai perzitréje sutartj pamatote, kad telefono numeryje traksta
vieno skaiciaus, néra paraso ir pan., todél dar neiSvykus tévams jus
dar galite patikslinti informacija. Nepaisant noro tévus apklausti ir
sutvarkyti dokumentus tinkamai, atsiminkite, kad Sios kelios minutés
bendravimo su tévais tuo paciu ir sudaro jspadj apie jasy renginj ir
organizacijg, todeél galite ir pajuokauti, truputj papasakoti apie savo
patirtj darbe su jaunimu, renginio tikslus.

Mes paprastai pokalbio su tévais pabaigoje tylesniu balsu paklau-
siame: ,Ar yra dar kas nors, kg as turéciau zinoti apie jasy vaikg?“.
Paprastai atsakymas bana ,ne” taciau yra buve ir tokiy situacijy,
kai tévai pasako tai, ko sutartyje nenoréjo jrasyti del visuomenéje
esancios stigmos: vaiko psichikos ligy, epilepsijos, buvusiy bandymy
nusiZzudyti, patiriamy panikos atakuy, vaiko vis dar iSgyvenamo gedulo
po artimojo mirties ir pan. Suzinoje Sig informacijg jus galite dar efek-
tyviau dirbti su jaunuoliu, nes galésite geriau jvertinti jo situacija.

Pokalbyje su tévais nepamirskite jauno Zmogaus. Turi bati jausmas,
kad pokalbyje dalyvaujate trise, o ne dviese su vaiko téc¢iu / mama
kalbatés apie jaunuolj. Paprastai geriausia nekalbéti apie jaunuolj
treciuoju asmeniu, klausimus uzduoti jam paciam, o tévams leisti
patikslinti atsakymus.

Jei renginyje dirba daug Zzmoniy (pavyzdziui, stovykloje), geriausia
tévus is karto jspeti, kuriuo laiku patogiausia skambinti ir su kuriuo
asmeniu bendrauti. Taip iSvengsite bereikalingo laukimo nebasite
uzklupti netikétai. Masy praktikoje yra buve ir komisky situacijy, kai
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pirmg stovyklos, kurioje yra daugiau nei 60 vaiky, dieng paskambi-
nusi mama teiravosi, kaip laikosi jos dukra Agné. Netikétai uzkluptas
vadovas mamai papasakojo ne apie tg Agne, nes populiaraus vardo
savininké turéjo bendravarde. Visada pasitikslinkite, apie kurj dalyvj
kalbate, o jei tiesiog jo neprisimenate, galite ir truputj pajuokauti
(.Atleiskite, bet nepamenu jasy dukros. Tai gali reiksti, du dalykus:
arba kad man alzheimeris, arba kad jai viskas gerai ir ji neiskrenta is
bendro stovyklos konteksto, kaip ir kiti vaikai jsitraukia j veiklas. Ar
tikty, jei perskambinciau jums po valandos, patikslines informacijg
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Pagalba dalyviams susipaZjstant
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Yra gajus mitas, kad jaunus Zmones uztenka ,suleisti j vieng patalpg
ir jie savaime susipazjsta ir sugalvoja, kg veikti. Tiesa tokia, kad
jauni Zmoneés, kaip ir suaugusieji, patiria stresg, bdodami tarp daug
nepazjstamy Zmoniy. Tiesiog vieni patiria lengva stresg, skatinant;j
bendrauti ir susipaZinti, o kiti - paralyZiuojantj, kai norisi tapti nema-
tomu. Galite palengvint tokig jaunuoliy bdseng, jvardindami emocijas
ir normalizuodami tai, kas su jais vyksta. Pavyzdziui, ,gali bati, kad
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nedrasu bati tarp daug nepazjstamy Zmoniy, nedragsu kalbéti, taciau
tai - natdralus jausmas. Mokymy pradZioje mes pazaisime keletg
susipazinimo Zaidimuy, kad iSdrgsétuméte ir baty jaukiau.” Taip pat
paprastai padeda paaiskinimas, kodel verta susipazinti su kitais ir
iSsakyti savo nuomone.

Jei jaunuoliai mokymuose / stovykloje ar kitokio formato renginyje
dalyvauja pirma kartg, paprastai pradZioje jie patiria didesnj nerima
nei Kiti. Jiems saugiau padeda jaustis aiski renginio programa, tvarka.
Skirkite laiko mokymy pradZioje truputj papasakoti apie save (pavyz-
dZiui, kodél jas vedate Siuos mokymus), apie aplinka, kurioje vyksta
mokymai (pavyzdZiui, kur rasti tualetg, gyvenamuosius kambarius,
kur vyks arbatos pertraukos ir t. t.), pristatykite renginio programa
ir taisykles. Patartina programg pakabinti ant sienos, kad dalyviai
galéty laisvai prie jos prieiti, pasiziGréti. Jei renginys vyksta keliose
erdvése, tuomet programa verta pakabinti visose renginio erdvése
(pavyzdziui, valgykloje, ant skelbimy lentos, mokymy saléje) bei turéti
internete nuolat atnaujinama versijg.

PradZioje papraSykite dalyviy prisistatyti (pavyzdziui, pasakyti savo
varda, Sios dienos nuotaikg, kokj nors jdomy faktg apie save).
Atkreipkite demesj, kad Sig dalj labai svarbu atlikti ne mechanis-
kai, o nuosirdziai. Jasy nuoSirdus bandymas iSmokti dalyviy vardus,
doméjimasis jais - puikus pavyzdys jaunimui, ko yra tikimasi ir i$ jy:
démesingumo vienas kitam, pagarbos, bandymo jZvelgti kity Zmoniy
unikaluma ir pan. AiSku, jei dalyviy daug (pavyzdZiui, daugiau nei 30),
nejmanoma jsiminti visy vardy, tuomet susipazinima organizuokite
mazesnémis grupelémis (pavyzdZiui, po 10 asmenuy). Tai sukuria pir-
minj dalyviy saugumg ir palengvina jasy darbg (pavyzdziui, dalyviai
jausis drasesni pasisakyti, lengviau jsitrauks j diskusijas, o kuriam
nors dalyviui nepasirodZius programoje, kiti jo pasiges).

Atkreipkite démesj, kad susipazinimo metu dalyviai jaudinasi, 0 asme-
nys patiriantys stresg, gali elgtis labai skirtingai: vieni gali labai greitai
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kalbéti, kiti gali bandyti kalbéti kaip jmanoma maziau (pavyzdZiui,
»AS Jonas i$ Kauno, jauciuosi gerai”), dar kiti - kalbéti labai daug, i3si-
plésti. Jasy uzduotis - sukurti saugumo ir pagarbos jausma. Tai galite
padaryti apibendrindami dalyviy pasisakymus, uzduodami papildomy
klausimuy, taCiau venkite tokiy klausimy, kurie bty sudétingi daly-
viams ir pastatyty juos j nepatogig padétj. PavyzdZiui, mes puikiai
suprantame, kad ,gerai” néra jausmas, taciau patikslinti Jono savi-
jautg pacioje mokymy pradZioje gali bati per didelé konfrontacija,
uzkirsianti kelig jam pasisakyti ateityje, todél verciau paklausti, ar
anksti teko keltis, kad atvykty j mokymus.

Turékite omenyje, kad jau renginio pradZioje dalyviai nesgmonin-
gai tikrina vieni kitus, ,skenuoja” aplinkg, ieSko panasiy j save. Tuo
metu formuojasi bendra grupés kultdra ir normos (pavyzdziui, kas
juokinga ir kas ne, koks darbo tempas, kiek démesio skiriama indivi-
dualiems nariy poreikiams, kiek galima nukrypti nuo temos ir pan.).
Jasy reakcijos labai svarbios, nes paprastai dalyviai stebi, kaip reaguo-
jate jas. PavyzdZiui, jei jas kartais pajuokaujate, bendraujate atvirai,
pripazjstate savo klaidas, paprastai dalyviai supranta, kad galima bati
atviriems, o klaidos grupéje yra priimamos ir galima is jy mokytis.

Emocinis saugumas.
Grupés dinamika ilgalaikio proceso metu

Tiek emocinio, tiek fizinio saugumo uztikrinimas per renginj - su grupe dir-
banciy ugdytojy atsakomybé. Su Sia atsakomybe iSbati Siek tiek lengviau, jei
ugdytojai iSmano ir supranta, kokius procesus iSgyvena besimokanti grupe,
atpazjsta grupés raidos stadijas ir supranta, kokj vaidmenj ir kada ugdy-
tojai turéty prisiimti. Grupés dinamikos supratimas jgalina lengviau iSbati
temas, kurias pazadina grupés procesas. Nuosekliai apie grupés procesus
bei darbg su jaunuoliy grupemis galima rasti metodiniame leidinyje

, 0 Cia mes trumpai pasidalinsime grupeés
raidos fazémis, bei rizikomis, j kurias svarbu atkreipti démes;j.
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- 13 pradziy jaunuoliai gali nesijausti saugas, bati gana mandagus vieni su
kitais, bandyti pasirodyti ,geresniais”. Kaip jau iSsamiai apraséme anks-
Ciau, pacioje pradzioje ugdytojy vaidmuo - padéti jaunuoliams susipazinti.

- Susipazinus nerimas Siek tiek sumazéja ir grupe keliauja j formavimosi
stadijg. Sioje stadijoje nataraliai kyla nesutarimy, nes dalyviai vis drasiau
pradeda reikSti savo nuomone, pradeda nesutikti su kity pasisakymais ar
veiksmais, bando rasti savo vietg ir vaidmenj grupeje, gali kilti konflikty.
Sie konfliktai retai jgauna fizine israiska, taciau grupéje randasi vis daugiau
»aktyviy dalyviy” ir ,tyleniy”. Sitoje fazéje svarbu dar kartg prisiminti susi-
tarimus, aptarti, kaip priimami sprendimai, paaiskinti vadovy vaidmenij.
Taip pat svarbu padéti jsitraukti tiems, kuriems jsitraukti sunkiau, pastebéti
tylincius ir juos taip pat paskatinti dalyvauti.

- Grupei pasiekus stadija, kai saugumas ir vaidmenys nebekelia isS0kiy, jos
nariai noriai juokauja, reaguoja vieni j kitus, bendrauja ir tiesiog tarpsta
santykiuose ir buvime. Esant gana aukStam pasitikéjimo ir atvirumo lygiui,
daznai iSkyla jautrios asmeninés temos bei patyrimai. Taigi, svarbu padéti
jaunuoliams su tomis temomis bati ir tvarkytis. Taip pat svarbu atkreipti
demesj, kad tokia Sioje fazéje grupe gali Siek tiek pervertinti savo jégas
ir noréti imtis per daug rizikingy dalyky, todél svarbu vertinti rizikg ir jai
esant per didelei - stabdyti kai kurias veiklas. PavyzdZiui, per patyriminj
Zygj, jaunuoliai jveikia keletg didesniy skardziy ir pagauti azarto nori jveikti
skardj, kuriuo pereiti be specialios jrangos per daug pavojinga. Sioje situa-
cijoje vadovai turéty jsikisti ir sustabdyti grupe, pasidlyti alternatyvy saugy
marsruta.

- Savarankiskumo fazés metu grupés nariai veikia kartu, taciau jgauna sava-
rankiSkumo ir kaip individai, ir kaip grupé, noriai prisiima atsakomybe.
Vadovui Siuo atveju svarbu grupei leisti daryti tiek, kiek ji gali padaryti pati
savarankiskai. PavyzdZiu, anksciau pateiktoje situacijoje su nejveikiamu skar-
dziu vadovai turéty jsikisti ir pasidlyti kartu jvertinti rizika, savo pasirengima.

- Galiausiai ateina laikas atsisveikinti, todel kartais grupés nariai tampa
irzIGs, juos apima nuobodulys, liddesys, nenoras imtis kazko naujo. Svarbu
su jaunimu kalbéti apie artéjancig renginio pabaiga ir padéti jaunuoliams
jg iSgyventi, normalizuoti kylancius jausmus. Kai kuriems jaunuoliams
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iSsiskyrimas gali bati sudétingas emociskai, kazkas gali noréti iSvykti
anksciau, kad galéty iSvengti sunkiy jausmy. Net jei pabaiga gali atrodyti
nelengva, o patys organizatoriai jau nori vykti namo, svarbu turéti ome-
nyje, kad renginys baigiasi tik tada, kai paskutinis dalyvis iSvyksta ar saugiai
pasiekia vietg, kuri numatyta renginio dalyvio sutartyje kaip renginio pabai-
gos vieta.

PASITIKEJIMAS

FORMAVIMAS SAVARANKISKUMAS

SUSIPAZINIMAS ATSISVEIKINIMAS

Tokia kelione daznai iSgyvena visos grupeés nepriklausomai nuo renginio
formato (jaunimo mainai, stovykla, mokymai ir t. t.), taciau gali bati ir iSimciy.
Mums teko dirbti su jaunuoliais, kurie turi labai mazai dalyvavimo grupése
patirties, stokoja socialiniy jgddziy ar savarankiskumo ir nebadtinai ,spéja”
su tokia natdralia grupés eiga. Kai kurie jaunuoliai gali iSkristi arba bati
atriboti pacios grupés iniciatyva skirtinguose jos raidos etapuose. Siems
jaunuoliams daZnai reikia skirti daugiau demesio ne tik pradiniame, bet
visose grupés vystymosi fazése, ypac pabaigoje.

Pavyzdys. Stovykloje vyksta susipazinimo veikla. Kiekvienas dalyvis turi
nupiesti savo herbg ir pasakoti apie save. Grupéje dalyvauja labai apleistas
jaunuolis, kuris jauciasi taip nesaugiai, kad net negali sédeti kartu rate, kg
jau kalbeti apie pieSimg ar kalbéjima apie save. Jis sédi atokiau nuo grupés
kampe ir narso telefone. Tokiu atveju, svarbu jaunuolio per daug nespausti,
taciau vis tiek kviesti dalyvauti programoje. PavyzdZiui, pakviesti prisijungti j
ratg ir bent jau pasakyti savo varda, leisti suprasti, kad jis yra svarbi grupés
dalis ir mums rdpi jo dalyvavimas. Renginio metu svarbu rasti progy su
jaunuoliu kalbeétis individualiai ir stiprinti jj savo badu ir tempu jsitraukti
j programa. Tai svarbu dar ir del to, kad grupei peréjus j formavimosi, ar
pasitikejimo faze, j grupe jsilieti gali tapti ypac sunku.
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Taciau kaip atpazinti tuos, kuriems reikia daugiau palydéjimo ir palaikymo
per renginj? IS ko galima suprasti, jog kazkas jauciasi nesaugiai? Kaip elgtis
situacijose, kai jvyksta konfliktai, vagystés, randasi patycios? Kaip uzkirsti
kelig agresyviam elgesiui? Atsakyti j Siuos klausimus néra labai paprasta,
tacCiau svarbu - stebeéti, bandyti suprasti, kas vyksta, ir reaguoti.

Zenklai, kurie gali rodyti asmeninj jaunuoliy nesauguma ir jtampa:
nekalbéjimas, ignoravimas, vangumas, akyse besikaupiancios asaros,
telefono nuolatinis ,skrolinimas”, sukryZiuotos rankos, slépimasis po
striuke / kepure / kapiSonu, bandymai atsisésti uz rato / j kampa,
nevaldomas juokas, nervingas plepéjimas, kity Zeminimas, priesSini-
masis programai, agresyvus elgesys ar kalbéjimas kalbant mokymuy
vadovui ir pan.

Jtampga ir nesauguma grupéje gali padéti atpazinti tai, kad jaunimui
baisu kalbéti ir yra daug ,nepatogios” tylos, arba atvirksciai - tylos
beveik néra, skamba daug nevaldomo juoko (taip iSveikinéjama
jtampa); dalyviy Snabzdéjimas vienas kitam j ausj; juokeliai ir pasaipts
susiZzvalgymai kaZzkam émus kalbéti; ne visiems suprantami tarpu-
savio pajuokavimai (angl. inside jokes); pritarimas viskam, kas yra
sakoma arba atvirksciai - prieSinimas viskam, kas sidloma; jauciama
pasyvi agresija; kalbéjimas vardan kalbéjimo ir temy nukreipinéjimas;
Surmulys ir nuolatinis ,krutéjimas”; nejaukumas bati visiems kartu;
uZzuominy meétymas, taciau nenoras paaiskinti apie kg kalbama ir kt.

Atpazinus, jog buvimas grupéje néra patogus ir dalyviai nesijaucia
saugus, svarbu ne tik laikytis suplanuotos programos, taciau rea-
guoti j tai, kg pastebime ir jauciame, jvardyti garsiai, prasyti grupés
nariy, kad jie pasidalyty savo jausmais, nerimu, pastebéjimais ir pan.
PavyzdZiui: ,Matau, kad kaskart kai pradedu kalbéti, jis pradedate
tarpusavyje Snabzdétis. Dél to jauciuosi nejaukiai. Jei tai apie kg kal-
bateés, susije su manimi ar kitais grupés nariais, gal galite apie tai
pasidalyti su visais? Kitaip man kyla fantazijos, kad mus apkalbate
ir dél to dalyvauti ir kalbéti yra sunku”. Arba ,Siandien masy gru-
péje jauciu didele jtampg, ir atrodo, kad org galima peiliu pjaustyti,
gal galime paeiliui pasidalyti, kaip jauCiameés? Labai norétysi isgirsti
kiekvieng dalyvj.”
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Jei per renginj jvyksta nelaimé, konfliktas, vagysté ar panasus inciden-
tas susijes su visa grupe, svarbu su visa grupe jj ir aptarti. Tai svarbu
dél to, kad jaunuoliai baty informuoti apie tai, kas vyksta, k3 jie turéty
daryti, bei galéety suprasti kylancius jausmus. PavyzdZziui, vienas is
jaunuoliy susinervino, susikrové daiktus ir paliko renginio teritorijg,
pasakes, kad jam atsibodo ir nesgmoné, kad Cia vaZiavo. Tokiu atveju
svarbu, kad baty méginama komunikuoti ne tik su renginj palikusiu
jaunuoliu, bet ir su likusia grupe, kuri Sig situacijg stebéjo. Vienam is
dalyviy netikétai iSéjus, kitiems dalyviams gali Kilti jvairiy fantazijy,
kodeél tai jvyko, kas dél to kaltas, ar iSéjes jaunuolis saugus. Gali bati,
kad kazkas i$ dalyviy save kaltina, kad per maZai padare, jog susi-
draugauty, galbat kaZzkas pyksta ant kito jaunuolio, uz tai, kad vakar
iS jo pasijuoke, galbat kazkam irgi atrodo, kad irgi noréty vaziuoti
namo. Si begalybé ,ar” bei ,galbat” egzistuoja jaunuoliy galvose ir
kelia vidine sumaistj. Taigi, labai svarbu, jog su grupe tokie ir pana-
Sas incidentai taip pat baty aptarti ne apkalbinéjant renginj palikus;j
jaunuolj (to daryti tikrai nereikety), taciau reflektuojant kiekvieno is
jaunuoliy santykj su jvykusia situacija. Paklausiant, kaip kiti jauciasi
del to, kas jvyko, kokius jausmus ir mintis tai kelia, ar yra kazkas ko
norety kity paklausti ar paprasyti ir pan.

Stengdamiesi nekalbéti apie dalyvius jiems nesant ir neleisdami to
daryti kitiems, stiprinate saugumo jausmg grupéje, nes jaunuoliai
jaudia, kad ir jie nebus vieSai apkalbinéjami.

Geriausias badas reaguoti j agresyvy jaunuoliy elgesj - neignoruoti
visy augancios jtampos pozymiy ir padéti jaunuoliams juos atpazinti
ir iSsispresti. Kitaip tariant daryti viska, kad iki smurto nebaty prieita.

Kalbant apie jtampga ir jos mazinima dirbant su jaunuoliais, labai
svarbu nepamirsti stebéti ir save, nes Zmoneés ir jy emocijos sgvei-
kauja tarpusavyje. Jei vienam Zmogui kyla jtampa ir nerimas, Salia
esantis taip pat tai pajus. Taigi, ugdytojams reikéty stebéti save ir
iSmokti pirma nurimti patiems, taip mazinti jtampg aplink save. Neau-
ginti jtampos padeda ramus gilus kvepavimas pilvu (o ne kratine),
atsitraukimas bent keletui sekundziy, létesni ir koordinuoti judesiai,
aiskus artikuliuotas kalbéjimas nepakeltu tonu ir visa kita veikla, pade-
danti grazinti Sirdies ritma j ramybeés bdsena.
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Bendravimas su dalyviais ne programos metu

Vienas iS labai svarbiy aspekty, norint prevenciskai uzkirsti kelig
dalyviy netinkamam elgesiui laisvalaikio metu - paruosti sglygas pozi-
tyviam laisvalaikiui. Dar vienas gajus mitas, kad dalyviai zino, kaip
leisti laisva laikg ir kuo uZsiimti. Taciau tiesa tokia, kad dalis dalyviy
Zino, o kiti - mielai laukia pasialymy ir idéjy. Dar jdomiau tai, kad
paaugliai daznai laisvalaikj nori leisti taip, kaip leidZia suauge Zmoneés
(pavyzdZiui, jy tévai), taciau jiems troksta Ziniy - o k3 gi veikia suauge
Zmones, kai vaikai nueina miegoti? Tada patys jaunuoliai daznai ren-
kasi atkartoti jiems Zinomg suaugusio Zmogaus paveikslg - vieni vartoja
alkoholj, kiti uzsidaro kambariuose ir Ziari filmus, dar kiti - apkalbinéja
kitus grupés narius ir pan. Jasy rolé cia labai svarbi: jOs galite pasilyti
(tg ir turime omenyje - tik pasidlyti, nes tai neprivaloma programos
dalis!) leisti laikg kartu bendrose erdvése, kad galéty prisijungti visi
grupés nariai. Paprastai jaunesniems dalyviams reikia idéjy, kg veikti,
nes daznai jie neturi patirties bati dideléje grupéje Zmoniy ir sidlo
veiklas, kurios jtraukia tik kelis narius. Tarkime, mintis ziareéti filmga,
lyg ir nebloga, taCiau geriausia tg daryti ne pirmg vakarg, nes jo metu
dalyviai nori kaip tik susipaZzinti vieni su kitais.

Jaunimui pozityviai leisti laisvalaikj gali padéti ir tinkamai paruostos
erdvés. Natdralu, kad jaunuoliai, visg dieng praleide mokymuy saléje,
nenoreés joje bati ir po programos, todél reikéty bandyti numanyti,
kuriose erdvése jaunimas galéty noreéti leisti laikg ir kaip tas erdves
pajaukinti. Pavyzdziui, jei laikas bus leidziamas kambaryje, kuriame
telpa tik 8 asmenys, mes is karto sukursime prielaidas skaidytis j
atskiras grupes, o jei pastatysime didele lauko paveésine, joje pakabin-
sime Zibinty, atneSime sausainiy, kakavos ir kolonéle, kad jaunimas
galéty leisti sau patinkancig muzikg, iSdéliosime sédmaisius, labai
didelé tikimybé, kad jaunimas rinksis laikg leisti ten. Taip ir mums
bus lengviau matyti, kad jaunimas linksminasi saugiai, ir bus lengva
jsitraukti visiems norintiems.

Nepamirskite, kad Si veika - jaunimo laisvas laikas, todél venkite kal-
béjimo apie vykdomg projekta, mokymy temas, pazymius, mokykla
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ir panasias temas, kuriomis paaugliai nekalba laisvalaikiu. Nebent
jaunuoliai patys uzveda Sias temas, tuomet - kelias atviras!

Stenkités nebati veiklos organizatoriumi. Idealu, jei jaunuoliai patys
turi galimybe lyderiauti ir organizuoti veiklas savo laisvo laiko metu
(pavyzdZziui, inicijuoti grojima gitara, kepti zefyrus ir pan.). Jei jas
organizuosite ne tik formalig dalj, bet ir laisvalaikj, ilgainiui jaunuo-
liai pradés vengti jasy kontrolés. Geriausia tokiu metu dalyvauti kartu,
bet ne lyderiauti, o tiesiog bati prieinamu individualiems pokalbiams.

Paprastai jaunuoliai domisi suaugusiy Zmoniy pasauliu, taciau jiems
troksta neformaliy erdviy su jais pabendrauti. PavyzdZiui, jaunuoliai
retai gali pasikalbéti su mokytojais ne pamoky metu, o pertraukos
per trumpos asmeniniams pokalbiams. Jei jaunuolis savo laisvalaikio
metu jumis domisi ar pradeda jums pasakoti apie savo gyvenima,
klausia josy nuomoneés, tai - Zenklas, kad darote jam / jai didele jtaka.
Galima ta iSnaudoti ugdomiesiems tikslas ir pasidalinti savo poZiariu,
idéjomis, nukreipti jaung Zmogy. Tik svarbu nepamokslauti, nedalyti
patarimy nejsigilinus ir neuZimti eksperto pozicijos. Tokie pokalbiai -
nepaprasta galimybeé uzmegzti gily asmeninj santykj su jaunuoliu ir
prielaida, kad net ir per programa jis aktyviai dalyvaus, laikysis taisy-
kliy ir jsitrauks dél iSvystyto pagarbos jausmo.

Nors laisvalaikis su dalyviais - ,auksinis laikas”, kai jas galite jsigilinti j
kiekvieno jaunuolio asmenine situacijg ir kada darote pacig didZiausiag
jtaka jaunuoliy grupei, taciau vertety jsivertinti ir savo jégas, bei savo
pavyzdZiu parodyti, kaip tai daryti. PavyzdZiui, ,Oho, labai jdomu su
tavimi kalbétis, bet jau po vidurnakcio ir as geriau eisiu miegoti, kad
rytoj baciau pailséjes. Ar galésime pokalbj pratesti rytoj?”.

Turékite omenyje, kad visada bus dalyviy, kurie laisva laikg lei-
dZia atskirai nuo grupés. Tai jy teise ir kartais netgi labai skatintina
(pavyzdziui, jei dalyvis prastai jauciasi arba atvyko is toli ir pavargo
po kelionés), taciau verteéty jsitikinti, kad jie tikrai saugas (pavyzdZziui,
néra taip, kad pasake, kad nuéjo miegoti, bet iS tiesy nuéjo link eZzero
maudytis). Taip pat vertéty pabandyti suprasti, kokios galimos nenoro
bati su grupe priezastys (pavyzdZiui, jauciasi nepriimtas, socialiniai
sunkumai, nuovargis ir pan.).
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Jaunimo laisvalaikio metu verta kartais apeiti renginio teritorijg ir jsitikinti,
kad visoje teritorijoje uztikrinamas saugumas. Tq vertéty daryti diskretiskai
(t. y. nedaryti ,reido”, bet tiesiog einant paimti kakavos papildymo prasukti
pro lieptg ir pan.).

Darbuotojo laikysena ir ribos

Dalyviams saugumo jausma suteikti gali darbuotojai, kurie patys jauciasi
saugiai ir uztikrintai, ar bent jaucia, jog turi uznugarj ir Zino, is kur gali
sulaukti pagalbos ir pastiprinimo esant poreikiui. Komanda gali padéti
suprasti, kas vyksta su grupe, atpazinti kylancias asmenines jtampas ir
nerimus, taigi refleksija, atgalinis rySys bei pasidalinimai turéty bati priva-
loma vadovy bei savanoriy komandos darbo dalimi. Svarbu, kad bent jau
dienos pabaigoje baty skiriama laiko komandos refleksijai be jaunuoliy, o
joje nedalyvavusiam nariui (jei taip nutikty) baty perduota santrauka to,
kas aptarta ir sutarta.

Dazniausiai renginiy metu miegoti tenka mazai, todél pasiveja nuovargis,
savi poreikiai nustumiami j antrg plang. I1Sbati vieng bemiege naktj gal ir
galima, taciau jei tai tesiasi savaite ar 10 dieny? Labai svarbu neignoruoti
savo fiziniy poreikiy ir bent jau sociai pavalgyti, stengtis nors kiek pamie-
goti. Pavargus didéja klaidy rizika, maZéja reakcijos astrumas, sunkiau
iSbati ir pastebéti kas vyksta, mazéja empatijos ir kantrybés, taip pat len-
gviau suirzti ir prarasti savitvarda. Pailséti padeda konkretds susitarimai
darbuotojy komandoje. PavyzdZiui, jei reikia naktimis ,budéti®, tai gali bati
daroma pakaitomis, kai vienas budi, o kitas iSsimiega ar pan. Jei programos
dalis uzsitese ir mokymy vadovas pavargo, tai kompensuoti galima ilgesne
mokymy vadovo pertrauka, tuo tarpu kolegai su dalyviais aptariant kitus
klausimus. Nors kartais labai norisi iSspresti viskg, kas vyksta ir padaryti
dar daugiau, taciau svarbu jsivardyti tai, kg padaryti galima, o kas jau néra
komandos atsakomybé.
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Pirmoji pagalba ir vaisty vartojimas

Jei per renginj nutinka nelaimé ir jaunuolis susiZaloja, svarbu jam
suteikti pirmajg pagalba, o rimto suzalojimo atveju - kviesti greitaja
pagalba. Jei jaunuolis nepilnametis, reikéty apie jvykj informuoti
tévus. Svarbu, jog visi suauge asmenys, dirbantys ar savanoriaujan-
tys renginyje baty iSklause pirmosios pagalbos kursus bei turéty tam
reikiamy jgadziy ir priemoniy.

Vaisty vartojimas ir davimas nepilnameciams asmenims turi bati
aptartas sutartyse arba tévy sutikimuose. Net aspirino tabletés davi-
mas gali baigtis Gmia alergine reakcija, todél neturédami rastisko
sutikimo jaunuoliams vaisty neduokite. Jei dalyvis atsiveze vaisty su
savimi, jie turéty bati paminéti sutartyje, o jaunuolis turéty juos var-
toti savarankiskai pagal sutartyje nurodyta grafika.

Net ir sunegalavus pilnameciams taip pat sillome neskubeéti iSkart
duoti vaisty, kartais tiesiog pakanka pasikalbéti apie dalyvio sveikatos
badkle. Kai kurie negalavimai, pavyzdziui, galvos skausmas, gali kilti dél
per didelés jtampos, neisSreikSty emocijy, miego, deguonies, maisto
ar vandens trakumo, riokymo, o skausma gali sumazinti pasivaikscioji-
mas, pakankamas vandens kiekis, poilsis, asmeninis démesys ar pan.
Taigi, galima sutarti, kg jaunuolis gali padaryti pats, kad skausmas
mazéty, o tik paskutiniu atveju vartoti vaistus. Taip padésime jaunuo-
liui labiau paZinti savo poreikius, pamokysime pasirGpinti savimi ir
iSvengsime kartotinio ,slaugymo*.

Kaip jau keletg karty minéta, labai svarbu Zinoti apie dalyviy alergijas
ir labai pasistengti, jog alerginiy reakcijy baty iSvengta. PavyzdZiui,
suderinti su maisto tiekéjais, kad jaunuoliai gauty jiems tinkant;j
maistg ir informuoti apie alergenus. Taciau ne apie visas alergijas
Zino ir patys jaunuoliai ar jy tévai. Alergija gali sukelti salytis su auga-
lais, ore tvyrancios Ziedadulkeés, vabzdzio jgélimas, maistas ar pan.
Kartais reakcija j alergena gali bati labai staigi bei audringa ir prasideéti
anafilaksinis Sokas. Tokiu atveju batina iSkart kviesti greitajg pagalba
ir vaistinéléje turéti adrenalino, kuris gali sustabdyti alergine reakcija
ir iSgelbéti gyvybe.
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Renginio metu visada turékite lengvai pasiekiamg pirmosios pagal-
bos vaistinéle.

Zinoma, reaguoti j jaunuoliy sveikatos biklés pasikeitimus batina,
tacCiau dar svarbiau déti pastangas ir sudaryti sglygas, kad jy baty
iSvengta. Jei daug laiko leidZiate gamtoje Siltuoju mety laiku, uZztikrin-
kite, kad baty pakankamai geriamojo vandens, organizuotos veiklos
vykty pavésyje, skatinkite jaunuolius naudoti repelentus nuo vabz-
dZiy ir erkiy, kvieskite jaunuolius stebéti savo sveikatos bakle ir apie
pablogéjimus informuoti atsakingus suaugusiuosius.

Jei renginyje dalyvauja merginos, rekomenduojame turéti higieni-
niy pakety, jkloty. Kartais tai gali atrodyti nereikSminga smulkmena,
taciau ne visy paaugliy ciklas reguliarus ir kartais jaunuolés gali bati
jam nepasiruo3usios. Taigi, merginy tualete ar sutartoje vietoje palik-
tos higienos priemones tikrai gali praversti.

Rikymas, alkoholio vartojimas, narkotikai

Viena i kylanciy problemy renginiuose - dalyviy rakymas. Jei visi dalyviai
pilnameciai, dazniausiai Sis klausimas sprendziamas apibréZiant radkymo
vietas, jei nepilnameciai - draudZiant tg daryti. Problemiskiausia, jei grupéje
yra ir pilnameciy, ir nepilnameciy. Tiek rikymo, tiek alkoholio vartojimo
atveju démes;j sidlytuméme kreipti ne j kiekvieno dalyvio amziy, o bendrg
susitarima grupeje (pavyzdZziui, nerdko visi, net jei turi teise tai daryti).
Zinoma, tokiu atveju ty paciy susitarimy turi laikytis ir renginio organiza-
toriai. Alkoholio vartojimo atveju tokj susitarimg paprastai pavyksta pasiekti.
Deja, bet rakymo klausimu priimti tokj susitarimg néra paprasta arba jis
priimamas, bet praktiSkai neveikia.

Galima pasidométi, kurie dalyviai pagal galiojancius jstatymus jau gali rakyti.
Pagrindinis jasy tikslas - uztikrinti, kad nerdkantys nepradés rakyti renginio
metu. Deja, bet praktiskai labai sunku tai padaryti, todél siekiant apsaugoti
dalyvius, galima nustatyti erdve, kurioje bus rdkoma. Tuomet reikéty susi-
tarti, kad toje erdvéje niekada nebus nepilnameciy asmeny ir kad rtkantys
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asmenys rakys tik toje erdvéje ir niekur kitur. Reikéty pasistengti, kad Si
erdve bty nuosali, nesuteikty galimybés rikantiems asmenims bdti mato-
miems (kartais tai pranaSumo demonstravimo Zenklas).

Taip pat pasitaiko atvejy, kai nepilnameciai dalyviai rdko su tévy sutikimu
arba jy socialinéje aplinkoje rikymas - socialiné norma. Sie atvejai yra ypac
sudétingi, nes organizatorius pastato j dilemine situacija: reikia pasverti,
kokig naudg i$ renginio gaus jaunuolis ir kokig galimg Zalg jis padarys kitiems
dalyviams, ar organizatorius yra pasirenges atsakyti uz galimas pasekmes,
kokios yra organizatoriaus darbuotojy vertybés. Si tema verta atskiro leidi-
nio, todél paliksime jg jaunimo darbuotojy supervizijoms ir specializuotiems
mokymams.

Alkoholio vartojimo tradicijos Lietuvoje organizuojamuose jaunimo rengi-
niuose ypac skiriasi: daznai sunkiai jsivaizduojame studentiSka stovyklg be
alkoholio, tuo tarpu jaunimo centrai savo stovyklose paprastai alkoholiniy
gerimy vartojima grieztai draudzia, net jei kai kurie dalyviai yra vyresni nei
20-ies mety. Mes palaikome pozilrj, kad jaunimui skirty renginiy metu
geriausia kurti aplinkg, kurioje jaunuoliai galéty ugdyti socialinius jgtdZius
ir mokytis bendrauti neapsvaige. Net jei tai néra pagrindinis renginio tiks-
las, svarbu stiprinti jaunimo gebéjimg laika leisti blaiviems ir taip prisidéti
prie nacionalinés jaunimo politikos tiksly jgyvendinimo.

Alkoholio turéjimo ir vartojimo draudimas taip pat padeda uztikrinti ren-
ginio dalyviy sauguma, nes apsvaige Zmonés tampa maZiau nuspeéjami,
gali elgtis neadekvaciai, padidéja rizika susizaloti patiems, suzeisti kitus ar
padaryti kity nuostoliy. Padauginus ir apsinuodijus gali sutrikti sveikata,
netgi kilti pavojus gyvybei.

Jei jaunuolio apgirtimas lengvas, atkreipkite démesj | taisykliy pazeidima,
nutraukite veiklg (tai svarbu, nes kai kurios veiklos gali bati per daug
rizikingos!), sudaryti salygas saugiai iSblaiveti, jei jaunuolis nepilnametis -
praneskite tévams ir kartu nuspreskite, kg darysite toliau (pavyzdziui, ar
jaunuolis po iSblaivéjimo galés testi veiklg, ar negalés ir tévai atvyks jo pasi-
imti). Jei girtumas didelis arba jtariate apsinuodijimg - nedelsdami kvieskite
greitgjg medicinos pagalbg, tg darydami nepalikite jaunuolio be priezidros
(tam prireiks kolegy pagalbos), véliau - praneskite tévams. Like kolegos
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turéty pradeti aiSkintis situacijg - galbat renginyje yra ir daugiau alkoholj
vartojusiy asmeny.

Pastebime, kad per pastargjj deSimtmetj alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojimo jprociai tarp jaunimo keiciasi: per renginius jaunimas vis reciau
vartoja alkoholj ir vis daZniau isbando narkotines medZiagas. Siy medZiagy
vartojimo badai, poveikis psichikai yra jvairus ir nuolatos kintantis, nes
sukuriama vis naujy narkotiniy medZziagy, todél net ir patyrusiems jaunimo
darbuotojams kartais sunku atpaZinti pavartojusius jaunuolius, ypac jei jau-
nuolj matome pirma karta. Susirdpinti vertéty pastebéjus, kad:

jaunuolio akiy vyzdZiai yra susitrauke ar iSsipléte neadekvaciai esan-

Ciam apsvietimui (jei sunku prisiminti, kokie jie turéty bati - galima

palyginti su savo vyzdziy reakcija j Sviesg);

jaunuolio akys paraude, ypac jautrios Sviesai, jo zvilgsnis apsiblauses;

jaunuolis geria ypac daug vandens;

sutrikusi jaunuolio koordinacija, reakcija j dirgiklius ypac léta arba

ypac greita;

jaunuolis reiskia emocijas perdétai ryskiai (pavyzdZiui, neadekvaciai

daug juokiasi, viskas iki aSary juokinga) arba jy visiSkai néra, jos ,tarsi

uzblokuotos” (kartais nejaucia net baimés ir skausmo);

sutriko jaunuolio kalba (,veliasi ZodZiai", ,nepamena ZodZiy" ir pan.),

padidéjo mieguistumas;

padidéja jaunuolio apetitas, ypac cukraus turintiems gaminiams;

jauciate, kad jaunuolis turi kazkg nelegalaus. DaZnai patyre jaunimo

darbuotojai tai apibadina kaip ikirefleksinj jausma, kad Zmogus kazka

slepia, kitaip bendrauja, nuolat kazkur pradingsta, jam is kiSenés

iSkrenta tuscias polietileninis maiSelis ar folijos lapelis ir pan.

Sie Zenklai dar nerei3kia, kad jaunuolis vartoja neleistinas medziagas, todél
diferencijuokite bdkle nuo kity (pavyzdziui, emocinis blankumas gali bati
sukeltas psichika veikianciy vaisty, todel perzitrékite sutartj - galbat jau-
nuolis gali jy turéti ir juos vartoti; ypac greita jaunuoliy reakcija gali bati del
to, kad jie jaudinasi, sglygota grupés dinamikos pokyciy; paraude akys gali
reiksti, kad jaunuolis turi miego sutrikimy). DaZniausiai tokius jaunuolius
reikia atidziai stebéti.
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Narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikianciy medziagy vartojimas
be gydytojo paskyrimo draudZiamas LR jstatymais. Taigi, jy vartojimas per
renginj neturety bati toleruojamas. Dalyvio narkotiniy medZiagy turéjimas
arba vartojimas jpareigoja mus apie tai informuoti policijg, gali tekti kviesti
greitajg pagalba.

Jei apsvaiges jaunuolis panikuoja, stenkités jj nuraminti. Jei jmanoma, per-
kelkite jaunuolj j aplinka, kurioje jo netrikdyty ryskios Sviesos, triukSmas ir
bereikalingas démesys.

Nepilnameciy dalyviy tévams apie Sig situacijg reikety pranesti kuo sku-
biau. Jei tai pirmas atvejis, kada jaunuolis pavartojo narkotiniy medziagy,
pagal galimybes stenkités suorganizuoti pokalbj su jaunuolio tévais, nes
daznai jie yra Sokiruoti ir nori jaunuolj nubausti apribodami jo laisve. Labai
svarbu tévams padeéti j vaiko elgesj reaguoti konstruktyviai: padéti aiskintis
situacijg, suteikti daugiau informacijos apie profesionalig pagalbg, nukreipti
tolesnéms konsultacijoms su specialistais.

Esame girdéje apie jvairias situacijas, kai jaunimo darbuotojai tikrina dalyviy
kuprines, nes jtaria, kad su savimi jie gali turéti neleistiny medZziagy. Masy
nuomone, daikty krata pazeidZia jaunuolio teise | privatumg ir sugriauna
dalyviy pasitikéjimga organizatoriais, nebent tai, kad ji vyks, buvo susi-
tarta i anksto. Jei dirbate su ypac didelés rizikos jaunuoliais (pavyzdziui,
tais, kurie anksciau vartojo narkotikus) ir manote, kad tokios patikros yra
batinos, pasirtpinkite informacijg apie jas jtraukti j dalyviy sutartis, tokiu
atveju Si veikla netaps nemalonia staigmena, o bus tiesiog kontrakto dalimi,
batina priemimo j veiklas sglyga. Jei baty vykdomos dalyviy daikty patikros,
pasistenkite, kad jos baty vykty kaip jmanoma diskreciau, su jaunuolio daik-
tais elgiantis pagarbiai, batinai stebint paciam jaunuoliui. Tokios situacijos,
kaip dalyvio daikty iSvertimas stebint kitiems yra visiSkai nepriimtinos ir
daZniausiai tiesiog parodo didele jaunimo darbuotojo frustracija, situacijos
kontroles praradimo jausma.
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Vagysc€iy prevencija

Mdasy deSimties darbo mety praktikos metu yra dinge visko: telefonas, pini-
giné, elektroniné cigareté(!), ausineés, fotoaparatas ir pan. Laimei, beveik
visada daiktai atsirasdavo, todél svarbu daikto dingimo neskubéti trak-
tuoti kaip vagystes ir ko nors apkaltinti. DaZniausiai jaunuoliai j renginius
atvaziuoja prasmingai praleisti laiko ir jgyti praturtinanciy patirciy, o ne
vagiliauti. Taciau visgi nutinka ir taip, kad kartais i$ pavydo, nepritekliaus,
kersto ar kity prieZasciy jaunuoliai pasisavina ir tai, kas jiems nepriklauso.
Didelé finansiné nelygybé tarp dalyviy, brangiy daikty demonstravimas,
nesutarimai ir konkurencija tarp dalyviy didina vagystés atvejy rizika. Taigi,
svarbu dar iki renginio informuoti dalyvius apie tai, kad vertingy daikty su
savimi geriau neimti, o jei planuoja juos turéti, patys bus atsakingi uz savy
Lbrangenybiy” saugojima.

Gana daznai dalyviams kyla klausimas: ,ar galime pinigine pasidéti pas
mokymy vadovus?“. Yra darbuotojy, kurie sutinka vertingesnius jaunuo-
liy daiktus laikyti savo kambaryje. Pries sutinkant, kvieCiame sau atsakyti j
keletg klausimu: kas bus atsakingas, jei daiktai dings iS jasy kambario? Juk
dabar visi Zino, kur yra visy dalyviy vertingi daiktai. Ar bsite pasiruoSe pagal
poreikj priimti ir iSduoti daiktus, kai prireiks jais pasinaudoti? Galiausiai,
ar neprisiimate atsakomybés uz jaunuolius, nepasinaudojusius rekomen-
dacija neimti brangiy daikty? Jei dings daiktai i$ jasy kambario, ar pavyks
nepriimti asmeniskai kaip vagystés is jusy?

Lytiniai santykiai

Lytiniai santykiai tarp dalyviy néra daznas atvejis, taciau Zinia apie tokig
situacija gali ypac paveikti jaunimo darbuotojo emocine bukle, todél ver-
téty i anksto apgalvoti, kaip bty elgiamasi, jei tai jvykty.

Yra keli svarbts klausimai, j kuriuos vertéty atsakyti: 1) ar buvo naudojama
prievarta? 2) ar situacijoje dalyvavo nepilnameciai asmenys, jei taip, kiek jy
buvo? 3) ar lytiniai santykiai buvo saugas?
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Pokalbiai su jaunuoliais turéety vykti privacioje aplinkoje, nedalyvaujant pasa-
liniams asmenims. Kadangi tokie pokalbiai gali bati emociSkai sunkas net
ir patyrusiam jaunimo darbuotojui, svarbu, kad jame dalyvauty du asme-
nys. Pokalbiuose venkite nereikSmingy detaliy, o stenkités iSsiaiskinti tai,
ka batina zinoti. Jei jtariate, kad lytiniai santykiai galéjo vykti be vieno is
dalyviy sutikimo arba galéjo bati naudojama prievarta, su visais asmeni-
mis bendraukite atskirai.

Jei lytiniuose santykiuose dalyvavo nepilnametis, apie tai bdtina informuoti
jo/jos tévus. PrieS tg darant svarbu pranesti jaunuoliui, kad tai bus daroma.
Natdralu, kad jaunuolis gali j tai reaguoti priesiskai, todél jaunimo darbuo-
tojo vaidmuo yra rodyti supratimg, kad situacija nemaloni, taciau tuo paciu
nenuolaidziauti. Galite kartu su jaunuoliu aptarti pokalbio gaires. Kadangi
tévy reakcija gali bati audringa, su jais patartina bendrauti tada, kai pavyksta
nusiraminti paciam. Kalbant su tévais vertéty naudoti aktyvy klausima, ban-
dyti suprasti jy jausmus, padéti jiems priimti konstruktyvius sprendimus.
Gali bati, kad tévai iSsakys kaltinimus renginyje dirbusiems asmenims ir
organizatoriams. Pirmojo telefoninio pokalbio metu patartina nesiteisinti
paciam ir neteisinti kolegy, taCiau ir neskubéti priimti kaltinimy. Geriausia
tiesiog atspindéti tévy nusivylimg dél situacijos, pakviesti susitikti aptarti
situacijos. Véliau, emocijoms nurimus, bus galima detaliau aiskintis, kas ir
ko iS tiesy nepadareé, kaip tai nutiko ir pan.

Jei lytinis aktas buvo nesaugus, tuomet apie tai reikéty pranesti nepilname-
Cio jaunuolio tévams, kurie, vadovaudamiesi savo vertybémis, kartu su juo
priims sprendimg del skubios kontracepcijos (ne)naudojimo. Jei jaunuoliai
pilnameciai - apie tai informuoti tévy nebatina, taciau kartu su dalyviais
reikéty tai aptarti, palaikyti juos emociskai priimant Sj sudétingg sprendima.

Nepilnamecio jaunuolio tévai turi teise kreiptis j policija, o jei buvo nau-
dojama prievarta, jaunimo darbuotojas apie jvykj privalo pranesti policijai
net ir tada, kai jaunuolio tévai tam prieStarauja. Atkreipiame démesj, kad
seksualinio iSnaudojimo sgvoka apima ne tik iSprievartavima, bet ir mégi-
nima isprievartauti, seksualinj tvirkinima, vaiko panaudojimga pornografijai,
lytiniy organy demonstravima, atvirg kalbéjimga apie seksg, norint Sokiruoti
vaika arba sukelti jo susidoméjimg, leidimg ar skatinimg zitréti pornografija.
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Siose situacijose jaunimo darbuotojai neturéty likti vieni. Tokiam jvykiui
nutikus rekomenduotume pasikonsultuoti su ,Paramos vaikams centro”
specialistais. Daugiau informacijos rasite

Susitarimai ir taisyklés

Taisyklés - tai elgesio norma, reikalaujanti, leidzianti arba draudzianti tam
tikrus veiksmus jasy renginyje. Paprastai taisykles nustato renginio organi-
zatorius, réméjai, apgyvendinancios ir maitinancios jstaigos dar iki renginio.
PavyzdZziui, miesto centre jsikdres vieSbutis nustato, kad muzika gali bati
leidZiama iki 23 val., kaip ir numatyta vieSosios tvarkos jstatyme, o atoki
kaimo turizmo sodyba, kuri yra uz miesto, to nereguliuoja.

Svarbu, kad organizuodami renginius, taisykles jtrauktuméte j dalyviy
sutartis, kurias privalo pasirasyti kiekvienas norintis dalyvauti. Jei jaunuo-
liai nesutinka su i$ anksto numatytomis taisyklémis, jie neturéty pasirasyti
sutarties ir dalyvauti renginyje ir uZleisti vietg kitiems.

Turint omenyje, kad kai kurios jaunimo veiklos organizuojamos integra-
ciniais ir socialinio pokycio tikslais, o dalyviy tikslinés grupés gali labai
varijuoti, patariame nusimatyti tokias taisykles, kuriy dalyviai bus pajégas
laikytis. Pavyzdziui, jei dirbate su jaunuoliais i$ socializacijos centro, jver-
tinkite ar taisyklé ,nesikeikti” nebus per didelis iS3akis ir jaunuoliai tikrai
pajéegs jos laikytis.

Susitarimai - tai taisykliy papildymas arba koregavimas renginio metu.
Paprastai susitarimai kuriami kartu su dalyviais ir svarbu tam numatyti
laiko programoje. Pavyzdziui, per renginj su dalyviais sutariama, kad kaimo
turizmo sodyboje, kuri neriboja muzikos grojimo laiko, po 24 val. muzika
gros tik saléje, o 1 val. nakties bus tylos laikas ir visi eis miegoti.

Papildomi susitarimai su jaunuoliais - su konkreciais jaunuoliais sutartos
specialios dalyvavimo salygos. Be bendry taisykliy ir susitarimy, kuriy priva-
loma laikytis visiems renginio organizatoriams ir dalyviams, esant poreikiui
gali egzistuoti ir papildomi susitarimai su konkreciais jaunuoliais. PavyzdZziui,
jei jaunuolis yra linkes elgtis agresyviai ir sunkiai valdo emocijas, galima
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turéti papildoma susitarima, kad jis gali dalyvauti renginyje tik tuo atveju,
jei kiekvieng vakara dalyvaus trumpame asmeniniame pokalbyje su konkre-
¢iu mokymy vadovu / jaunimo darbuotoju. Taip bus padedama jaunuoliui
atpazinti situacijas, kuriose kyla pyktis, patarti, kaip jj valdyti ir suteikti gali-
mybe tobuléti. Arba jei jaunuolis turi priklausomybiy ir yra didelé rizika,
kad vartos neleistinas medziagas, galima iS anksto rastiSkai sutarti, kas
keletg dieny ar kilus jtarimams, bus daromas narkotiky testas ir numatyti
pasekmes, jei jis bus teigiamas.

Keli svarbis aspektai:

Taisykléms pristatyti skirkite pakankamai laiko. Esminé sglyga laikytis
susitarimy ir taisykliy - jy supratimas. Paskubom pristatytos taisyklés
grupei duoda Zenklg, kad ,tai tik formalumas” ir labai tikétina, kad
organizatoriai jas pristato, nes ,taip reikia”. Parodykite dalyviams,
kad taisykles pristatote, nes tai jums tikrai svarbu, argumentuokite,
kodeél verta jy laikytis.

Svarbu, kad taisykliy bei susitarimy reikSme ir svarbg vienodai
suprasty bei gebéty jas paaiskinti renginio organizatoriai, ugdytojai
ir savanoriai.

Susitarimus ir taisykles formuluokite konkreciai, jei reikia su pavyz-
dziais. Tarkime ,bati draugiSku” néra tinkama formuluote, nes yra
per plati, neapibrézianti, koks elgesys laikomas draugisku, o koks ne.

Jei jmanoma, taisykles formuluokite ne drausdami, bet nurodydami
kaip elgtis, kg daryti. Pavyzdziui, ,draudziama maudytis be gelbétojo”
geriau keisti j ,maudytis galima tik gelbétojui leidus".

Kai pristatote taisykles, skirkite laiko jaunuoliams j jas sureaguoti,
pasitikslinti. Jei yra jaunuoliy, kurie joms prieStarauja, bandykite
empatiskai pazvelgti j jy situacijg, suprasti priezastis, kodél kai kurios
taisyklés jiems nepriimtinos. Suprate Siy jaunuoliy poreikius, galimai
juos atliepsite kitais badais, todeél jie taisykliy laikysis.

Zinoma, gali bati, kad 3ie jaunuoliai taisykliy nesilaikys, taciau iki to
laiko jUs turésite galimybe uzmegzti ry3j su jais pozityviame kontekste,
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dar iki nusizengimo. Pavyzdziui, jei jaunuoliai nesutinka su taisykle
eiti miegoti po 23 val., galima bandyti suprasti, kodél. Dazniausiai tai
signalizuoja apie jy nora turéti daugiau laisvo laiko po programos,
poreikj socializuotis. Jei atpaZinsite ir jvardysite $j poreikj jaunimui,
galésite padéti jiems sugalvoti bady, kaip galima socializuotis, o
galblt net truputj koreguosite programa, kad jie galéty daugiau laiko
skirti bendravimui.

Susitarimams priimti reikia laiko, turékite omenyje, kad gali tekti fasi-
lituoti diskusijg, kurios metu iSryskés skirtingos nuomones, gali tekti
ieSkoti kompromiso arba karybiSko ,treciojo kelio”. Pasistenkite, kad
susitarimui pritarty visi, nes kitaip susitarimy bus tiesiog nesilaikoma.

Tiek taisykles, tiek susitarimai turéty nepriestarauti LR jstatymams.

Renginio organizatoriai turi bati iS anksto apgalvoje, kaip argu-
mentuos taisykles ir kaip reaguos | ju pazeidimus. Taisyklés, kurias
pazeidus nieko nenutinka, yra bereikSmes.

Mes nesame ugdymo baudziant Salininkai, todél uzuot baudus sia-
lytumeéme su dalyviu ar dalyviy grupe aptarti, kodél taisykliy nebuvo
laikomasi, kas bus daroma, kad jy baty laikomasi ateityje ir kokios
bus pasekmes, jei jy bus nesilaikoma dar kartg. Tai gali padéti didinti
dalyvio / dalyviy grupés sgmoningumag ateityje, padeti suprasti, kad
ju veiksmai turi pasekmes.

Jei vis delto taisykliy nesilaikoma pakartotinai, batina | tai reaguoti
griez€iau. Jei dalyviai nesilaiko susitarimy ir pakartotinai nusiZzengia
taisykléms, batina parodyti, kad jy veiksmai turi pasekmes ir jgyven-
dinti tai, kg buvote aptare per pirmajj pokalbj.

Kartais dalyviai patys sidlo jvairias bausmes, kuriy iSmoko kituose
renginiuose. Kritiskai jvertinkite jy efektyvuma. Tokios bausmes
kaip pritdpimy darymas - ne tik neefektyvios, bet kartais sukelia dar
didesnes neigiamas pasekmes (pavyzdZiui, patycias). Drausminimo
priemoneés turéty padeéti jaunuoliams keisti savo elges;j ir tobuléti,
bet jokiu bodu nesiekti pazeminti, pralinksminti aplinkinius, atkersyti.
Fizinés bausmés (bégiojimas apie stadiong, uzdarymas kambaryje ir
kitoks laisves ribojimas) yra visiSkai nepriimtinos.
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Atkreipkite demesj, kad jasy tikslas ne bausti, o drausminti. Taigi,
geriausia drausminti tokiu badu, kuris padés jums tinkamai ugdyti
jaunuolj, kad jis tapty atsakingu, rGpestingu ir protingu Zmogumi.
Jasy veikla neturi skatinti atsitraukimo nuo veiklos, baimés ar toles-
nio kontakto su jumis vengimo.

Pavyzdziui, jaunuoliams neleisti eiti j Zygj dél to, kad jie zaisdami
kamuoliu iSdauzé langg - netinkama bausmé, nes niekaip nesu-
sijusi su jy poelgiu ir apriboja jy galimybes savo poreikj aktyviai
fiziSkai judéti iSreikSti priimtinu badu. Daug geriau tikty reikalavi-
mas atsiskaityti uz nuostolius, kurie buvo padaryti. T. y. paaiskinant,
kad po mokymy jy tévams bus iSsiysta sgskaita uz lango stiklinimg,
taciau dalyviai iki mokymuy pabaigos turi galimybe pagalvoti, kaip tai
paaiskins tévames, jei reikia - jOs galite padeti tg padaryti, kartu su
jais paieskoti pigiausiy stiklinimo paslaugy tiekéjuy.

Nustatant drausminimo bddg, visuomet batina atsizvelgti j jaunuo-
liy amziy ir suvokima. Taisyklés turi bati sgZiningos, galioti visiems
vienodai.

KraStutiné priemoné drausminimui - jaunuolio iSsiuntimas namo.
Taikydami Sig priemone jsivertinkite, kokias pasekmes tai gali turéti
jaunuoliui, jums ir organizacijai (pavyzdZiui, kas atvyks jaunuolio pasi-
imti, kad jis saugiai grjzty namo? kas paraSys laiskg rémeéjams, kad
renginyje dalyvauja vienu dalyviu maziau? ir pan.).

Nepasiduokite maldavimams ir perkalbéjimams. Paauglystéje labai
svarbus uzdavinys - iSmokti laikytis susitarimy ir riby. Taigi elkités
taip, kaip i anksto susitaréte su jaunuoliu ar jaunimo grupe.

Ypac rizikingas - paskutinis vakaras, nes jaunuoliai labiausiai atsipa-
laiduoja, o organizatoriai daZznai jauciasi pavarge ir daznai atlaidZiau
Zidri j taisykliy laikymasi (pavyzdziui, tingi kalbétis su tévais, nes iki
stovyklos pabaigos liko 5 val.). Prevenciskai galite pasidlyti saugiau-
sig jmanoma programg (pavyzdZiui, vakarojima prie lauzo), kartu
su grupe truputj pakoreguoti susitarimus (pavyzdZiui, eiti miegoti
2 val. véliau nei jprastai), taciau jvykus nusizengimams vis tiek j juos
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reaguokite rimtai. Jauni Zzmonés turi jausti, kad jas ,turite stuburg”
ir nebdsite perkalbamas, todél vienintelé jy iSeitis - koreguoti netin-
kamga elges;j.

Labai tikétina, kad per renginius su nakvyne jums reikeés kelis kartus per naktj
atsikelti sudrausminti nemieganciy jaunuoliy, kalbétis su jais. Labai svarbu,
kad 3Sig veikla matytuméte kaip savo darbo dalj, o ne kaip netikétai
iSkilusig problema, kuria reikia kuo greiciau iSspresti.

Skirkite laiko reaguoti j taisykliy nesilaikymg, nes nepaisant jasy renginio
temos, tai vienas svarbiausiy jauny Zmoniy poreikiy - iSbandyti naujus
dalykus ir savo galimybiy ribas, suprasti, kas galima ir kas ne, treniruotis
asmeninés atsakomybés ir elgesio pasekmiy prisiémima. Tik taip paauglys
tampa suaugusiu Zmogumi.

Taigi, geriausia j taisykliy nusizengimga reaguoti ramiai ir uztikrintai, nedra-
matizuojanciai (bet ne apatiskai ir biurokratiSkai!). Savo emocijas suvaldyti
padeda darbas organizatoriy komandoje, galimybé tartis su kolegomis.
PavyzdZziui, nors jaunuoliai nustebe, kad jas su jais vykdote ilgg drausmi-
nantj pokalbj 1 val. nakties, taCiau jas ramus - Zinote, kad Siandien naktj
budite jds, o kolega ves rytine programag ir jas galésite pailséti.

Per pokalbius biti ramiam gali padéti tai, kad:

prisimenate, kad taisykliy nesilaikymas néra susijes su jumis asme-
niskai, daznai tai amZiaus tarpsnio nulemta veikla;

Zinote, kad dazniausiai taisykliy nesilaiko jaunuoliai, patyre traumas ir
prieStaringus jausmus, kuriems sunku suprasti taisykles ir lokescius;
Zinote, kad atsakingo elgesio formavimas - sudétingas uzdavinys,
nes kiekvieno paauglio poreikiai yra skirtingi ir ypatingi, todél gali
reikéti ir keliy pokalbiy;

Vis délto visada turite jvertinti, kada jaunuolio elgesys yra jprastas taisykliy
nesilaikymas, o kada jau raudonas linijas perzengiantis elgesys. Jei jaunuo-
lio elgesys kelia pavojy jam paciam (pavyzdziui, pasikartojantis iSejimas
iS stovyklos teritorijos, maudymasis naktj be leidimo ir t. t.) arba kitiems
(pavojingas peilio métymas, kito dalyvio sumusimas, vagysteé ir t. t.) tuomet
jasy reakcija turi bati griezta.
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Paprastai drausminimas vykdomas pakopomis:
jspéjimas ir taisykliy priminimas;
trumpas veiklos stabdymas (pavyzdZziui, papraSoma nebedalyvauti
Zaidime);
asmeninis pokalbis;
Salinimas iS renginio paaiSkinant, kad jaunuolis vél bus laukiamas
kitg kartg, jei norés laikytis taisykliy.

Leidinio pabaigoje pridedame muasy daZniausiai naudojamas taisykles

Kada privaloma informuoti tarnybas?

»,O kada jau reikia kviesti policija? greitaja? “ - klausimas, kuris daznai iSkyla
tiek kasdieniame darbe su jaunimu, tiek per jvairius renginius. Per ilgus
darbo metus pastebéjome, kad dirbanciy su jaunimu pozidris j policijg
ir kitas tarybas keiciasi j pozityvig puse, o policijos jsitraukimas vis reciau
matomas kaip bausmé ar géda. Tarnybos savo ruoZztu taip pat didina savo
supratimg apie darbg su jaunimui ir po truputj pritaiko paslaugas prie jauny
Zmoniy poreikiy.

Taciau kartais vis dar norima apsieiti ,be problemy”, lyg pats policijos kvieti-
mas savaime sukelty problemas. Taip pat pastebime, kad kartais vengiama
kviesti tarnybas ir dél to, kad nenukentéty renginio organizatoriy jvaizdis
(,pasirodys, kad patys organizatoriai nesusitvarko”) arba siekiant ,negas-
dinti renginio dalyviy”. Taciau Siuo leidiniu skatiname laikytis galiojanciy
jstatymy bei esant kritinéms situacijoms dalytis informacija ir atsakomybe
su atitinkamomis institucijomis.

| skubios pagalbos tarnybas privaloma kreiptis arba jas informuoti, kai:
kyla pavojus dalyviy sveikatai ar gyvybei;
jvykus vagystei, kai daiktas néra gragzinamas (nuostoliai néra atlygi-
nami) ir nukentéjusysis nori kreiptis j policija;
sgmoningo suplanuoto smurto pries$ kitg dalyvj atvejais (arba jei yra
aisSkus nukentéjusysis ir jis to pageidauja);
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dalyviams nesaugu dél aplinkos veiksniy (pavyzdZziui, paSaliniai asme-
nys atsisako palikti privacia teritorijg, kurioje vyksta veikla);

jei Zinome apie vykstantj ar jvykusj nusikaltimg veiklos metu, kadangi
LR baudziamajame kodekse numatyta, jog nusikaltimo, ar nusikaltimg
padariusio asmens slépimas taip pat yra nusikaltimas, uztraukiantis
atsakomybe.

Jei turite jtarimy del dalyviy sveikatos baklés, visada patartina kreip-
tis j medikus (kviesti greitgjg pagalbg, arba patiems nuveZzti jaunuolj
j arCiausiai esantj skubios pagalbos centrg). Jei jaunuolis jaunesnis
nei 16-os mety, svarbu apie tai informuoti tévus ar globéjus bei su
savimi tureti tévy sutikima ar dalyvio sutartj, kuriame jvardyti uz
nepilnametj atsakingi asmenys ir tévy sutikimas teikti sveikatos
priezidros paslaugas (tai netaikoma batinajai medicinos pagalbai).
Jaunuoliui, vyresniam nei 16-a mety, sveikatos prieziGros paslaugy
teikimui uZtenka jo paties sutikimo. Zinoma, jei jaunuoliui suskaudo
galva ar pilvg, nebatina jo iSkart vezti j ligonine, taciau jei bakleé ilgai
nepraeina ir prastéja, néra aisSkios negalavimo priezastys, jaunuolis
nebegali dalyvauti programoje - kreipkités j gydytojus. Praktikoje yra
pasitaike ir taip, kad pasialius jaunuoliui vykti j gydymo jstaigg staiga
negalavimai lioveési.

Kaip elgtis jei kazkam dingo daiktas? Pirmiausia deréty pabandyti
atsekti dienos eigg ir prisiminti, kada ir kur tiksliai daiktas buvo maty-
tas paskutinj kartg. Masy patirtis rodo, visgi didZioji dalis ,vagysciy”
atvejy yra iSsiblaskymo, ,kazkur palikau” ir ,iSkrito" atvejai. Jei jaunuo-
lis asmeniskai neranda dingusio daikto, naudinga j paieSkas jtraukti
ir kitus jaunuolius, nes taip padidéja tikimybé jj rasti, o jei visgi daik-
tas buvo ne pamestas, o pasisavintas - taip suteikiama galimybé
klaidg iStaisyti ir daiktg grazinti. Jei paaiSkéja, jog tai néra iSsiblaskymo,
o labiau vagystés atvejis, ir po bendry paieSky daiktas neatsirado,
galima suteikti erdve ir kviesti anonimiSkai grazinti daikta sutartoje
vietoje iki sutarto laiko. Taciau bet kuriuo atveju jei nukentéjusysis (ar
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jo tévai / globéjai jei jaunuolis nepilnametis) nori, turi bati kvie¢iama
policija ir raSomas pareiskimas. Taip pat labai svarbu Siuo atveju
vagyste aptarti su visa grupe, nes toks incidentas bet kuriuo atveju
paveikia grupe: kyla jvairts jausmai, nepasitikéjimas, nesaugumas,
vienas kito jtarinéjimai, gali prasidéti kaltyjy paieskos, kerstas, paty-
&ios ir pan. Sie procesai bet kuriuo atveju vyks, taigi geriau kylan¢ius
jausmus, nerimg bei kitus klausimus aptarti jisy moderuotame pro-
cese nei palikti tai iSsiaiSkinti patiems dalyviams.

Kaip jau minéjome anksciau, svarbu déti visas pastangas, kad baty
iSvengta bet kokio smurto: prevenciskai reaguoti ir neignoruoti tarp
renginio dalyviy kylanciy konflikty, patyciy, pasyvios agresijos ir kity
Zenkly, kurie rodo didéjancig tarpusavio jtampg. TaCiau visgi nutikus
incidentui: apsizodziavimui, apsistumdymui ar mustynéms, svarbu
atskirti konfliktuojancius jaunuolius, leisti nusiraminti ir padéti iSsiais-
kinti, kas nutiko, nurimus moderuoti abiejy Saliy pokalbj. Jei jaunuoliy
mustynés - nevykes bandymas iSspresti konfliktg, svarbu padeéti iSsi-
aiskinti ir jei pavyks, rasti body kaip toliau dalyvauti programoje (jei
padaromi susitarimai ir tolimesniam dalyvavimui pritaria abi kon-
fliktuojancios puseés ir su tuo sutinka likusi grupe). Taciau jei tokioje
situacijoje yra aiskiai nukentéjusioji pusé ir jaunuolis (tévai / globéjai,
jei jaunuolis nepilnametis) pageidauja kreiptis j policija, reikéty padeti
jaunuoliui tai padaryti.

Jei smurto atvejis néra negebéjimas kitaip iSreiksti emocijy, o yra
suplanuotas ir jvykdytas sgmoningai - tuomet batina kviesti policija
bei pasalinti smurtavusj ar smurtavusius jaunuolius i$ renginio. Jei
dalyviai nepilnamecdiai, batina informuoti artimuosius (tiek aukos, tiek
smurtautojo). Operatyviai reaguoti reikéty j jvairiy formy suplanuotg
smurta: fizinj, emocinj, seksualinj, kibernetin;.

] policijg reikety kreiptis jei prieS jaunuolius bet kokios formos smurtg
naudoja suauge asmenys, renginio personalas. Kaip jau minéta
anksciau, yra privaloma, kad visi dirbantys su nepilnameciais bty
prisistate neteistumo pazymas, taciau jei kyla pagrjsty jtarimy del
netinkamo suaugusiyjy elgesio su jaunuoliais - jie turéty tuoj pat

59



TURINYS

nutraukti bet kokj kontaktg su jaunimu, bati informuojamos teise-
saugos institucijos ir tiriamos jvykio aplinkybes.

Kreiptis pagalbos j policijg sitlome ir tada, jei privacioje valdoje
esancioje renginio vietoje yra pasaliniy asmeny, kurie neturi teisés
ten bati, o paprasius palikti teritorijg, tokiam prasymui nepakldsta.
Zinoma, visuomet pirmiausia reikia bandyti kalbétis ir susitarti, taciau
jei matote, kad susitarti nepavyks (paSaliniai asmenys yra iSgére,
jkyras, agresyvas, neinantys j dialogg, demonstruoja nepagarba per-
sonalui ar jaunuoliams) - geriau ilgai nedelsti ir skambinti 112.

Jei jaunuoliai sugadina renginio organizatoriy, nuomotojy, kity daly-
viy turtg, apsivagia artimiausioje parduotuvéje ir pan., reagavimas
veikiausiai turéty bati panasus: pirmiausia jaunuoliai skatinami pri-
siimti atsakomybe, atlyginti padarytus nuostolius bei susitaikyti su
Zala patyrusiais asmenimis. Jei Salims pavyksta susitarti ir nebelieka
jokiy pretenzijy vieni kitiems, tuomet policijos informuoti néra porei-
kio. TacCiau jei to padaryti nepavyksta ir / ar nuostoliy patyre asmenys
pageidauja - reikia informuoti policija.

Jei renginio organizatoriai Zino, kad dalyviai turi ar vartoja narkotines
medZiagas, jstatymas jpareigoja apie tai pranesti policijai. Jokiu badu
negalima jy méginti paimti is jaunuoliy (paslépti ar nuleisti j tualetg),
nes tokiu atveju galite bati apkaltinti narkotiniy medziagy laikymu,
slépimu arba bendrininkavimu atliekant nusikalstamg veika.

Svarbu Zinoti patiems ir informuoti jaunuolius apie tai, kad suzinojus
apie bet kokig jaunuoliy daromg nusikalstamg veika, mes kaip ugdy-
tojai, privalome apie tai informuoti teisésaugg, nes tai daryti mus
jpareigoja jstatymai. Jaunuoliy gailéjimas, dangstymas ir uztarinéjimai
neduoda ilgalaikés naudos, o tik sudaro jiems prielaidg manipuliuoti
ir bati nebaudziamiems.

Jei jtariate, kad nusizengimy rizika yra labai didelé (pavyzdziui, dir-
bate su delinkventinio elgesio jaunuoliais, jaunimu iSéjusiy is jkalinimo
jstaigy ir pan.), tuomet organizuodami renginj galite pasitarti su ben-
druomenés ar vieSosios tvarkos pareigtnais. IS anksto aptarkite,
kurios situacijos yra policijos, o kurios - socialinio darbo dalis, kaip |
tai reaguosite.
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Kaip reaguoti j krizines jaunuoliy situacijas galima daugiau rasti lei-
dinyje

Pasalinimas iS renginio, iSvykimas anksciau

Efektyvioms drausminimo priemonéms iSsekus, o jaunuolio elgesiui nepa-
sikeitus, gali bati priimamas sprendimas dalyvj i3 renginio pa3alinti. Stai
keletas priezascCiy (sgrasas ne baigtinis), dél ko gali bati stabdomas jau-
nuolio dalyvavimas renginyje:

jaunuolis kelia pavojy savo ar kity dalyviy sveikatai;

yra didelé tikimybé, kad jaunuolis gali bati pavojingas kitiems

dalyviams;

stipriai pasikeicia dalyvio emociné bakle, dél kurios jis negali dalyvauti

renginyje. Pavyzdziui, suZinoma apie artimojo netektj;

jaunuolis pats to pageidauja.

Rekomenduojame atkreipti démesj j tai, kad:
sprendimas pasalinti jaunuolj baty priimtas apsvarscius jvairias gali-
mybes, sgmoningai, o ne pagrjstas emocijomis. Jaunuoliui sprendima
pranesti reikéty kaip jmanoma ramiau, jokiu btddu ne pakeltu tonu;
pasalinimas turi bati skaidrus ir jaunuoliui aisSkiai jvardijamos pasa-
linimo priezastys;
apie sprendimg pasalinti jaunuolj Zinoty visa vadovy komanda;
iSsiysdami dalyvj iS renginio jsitikinkite, kad praneSéte visoms rei-
kiamoms tarnyboms;
apie pasalinima baty informuoti artimieji (jei jaunuolis nepilnametis);
jaunuolio iSvykimas i$ renginio anksciau nei numatyta pabaiga ne
visada turéty bati priimamas kaip nesekmé, nes kartais batent tokia
patirtis gali bati dar naudingesné jaunuoliui;
jaunuolio Salinimas iS renginio turety bati kaip galutiné priemoné, o
ne gasdinimo ar grasinimo priemong;
pasalinant jaunuolj iS renginio turi bati leidziama suprasti, kad atei-
tyje jis galés dalyvauti renginiuose, jei laikysis susitarimy.
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Pokalbj su jaunuolio tévais ar globéjais telefonu, patartume papil-
domai dokumentuoti trumpaja sms Zinute arba el. laiSku, trumpai
iSdéstant tai, kas buvo aptarta ir kokie susitarimai priimti. Pavyzdziui,
.Kaip kalbéjome telefonu, dél taisykliy nesilaikymo jasy vaikas yra
Salinamas iS stovyklos. Sutaréme, kad Siandien 13.30 val. atvyksite
jo pasiimti. Nuo 13.30 val. mes nebebisime teisiSkai atsakingi uz §j
jaunuolj. PraSome atsakyti j Sj 1aiSka ir patvirtinti, kad galite pasiimti
jaunuolj sutartu laiku.”

Jei jaunuolio dalyvavimas renginyje dél vienokiy ar kitokiy priezas-
iy baigiasi anksciau nei numatyta, svarbu, kad baty asmuo, kuris
ji iSlydéty iS renginio (parvezty namo, perduoty tévams, medikams,
policijai ar pan.). Sj vaidmenj gali atlikti ir anks¢iau minéti papildomi
asmenys, kad like ugdytojai galéty testi renginj.

Jei jaunuolis yra Salinamas iS renginio ne savo noru, svarbu, kad jis
nebdty paliktas renginio teritorijoje vienas ilgg laikg, nes pagautas
emocijy jaunuolis gali pasielgti neadekvaciai. Taip pat svarbu net
ir pasalinimo atveju kiek jmanoma nuraminti jaunuolj, reaguoti j jj
empatiSkai. Nereikéty priimti jaunuolio netinkamo elgesio asmenis-
kai, galima tiesiog skaidriai paaiskinti apie tai, kodél toks sprendimas
priimtas. PavyzdZiui, ,Matome, kad visgi tau niekaip nepavyksta daly-
vauti programoje. Nors ir méginome kalbétis, sudaryti tau saglygas
keisti elgesj dalyvaujant veikloje, taCiau tu vis tiek visas uzsiemimy
sesijas praleidi lovoje ir prie grupés prisijungi tik pavalgyti bei vaka-
rais, kai oficialiai programa baigiasi. Dalyvavimas renginyje reiskia,
kad reikia dalyvauti ir programoje, ne tik fiziSkai bati renginio terito-
rijoje, o0 miegojimas dienos metu néra dalyvavimas. Panasu, kad Si
mokymy tema tau néra aktuali ar formatas tau néra tinkamas, taigi,
nusprendéme, kad pasaliname tave is renginio.”

Jei jaunuolis yra paSalinamas ar iSvyksta iS renginio anksciau savo
noru, apie tai turi Zinoti ir kiti renginio dalyviai, nes jaunuoliui netekus
dalyvio statuso, jis turéty bati traktuojamas kaip pasalinis Zzmogus.
Tai reiSkia, kad jaunuolis nebegali lankytis renginio teritorijoje, kam-
bariuose, naudotis inventoriumi ir pan.
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Jei renginys vyksta kitame mieste, o pagal sutartj kelionés iSlaidas
turéty padengti renginio organizatoriai, Sio susitarimo reikéty laikytis
net ir tuo atveju, jei jaunuolis yra pilnametis ir yra pasalinamas. UZti-
krinti jaunuoliui galimybe grjzti svarbu dar ir todél, kad neturédamas
resursy grizti namo, jaunuolis gali meéginti keliauti autostopu, grjzti
j renginj, trukdyti vykstancioms veikloms, bandyti susisiekti su kitais
renginio dalyviais praSydamas pinigy, méginti kerStauti ar pan. Taigi,
svarbu nepalikti jaunuolio rizikingoje padétyje, kai jis gali pridaryti
daugiau problemy sau ir kitiems.

Toliau dirbant su likusia grupe reikéty skaidriai ir aiSkiai aptarti jau-
nuolio pasalinima / iSvykimg anksciau, taciau pasidalyti su jais tiek,
kiek tai lieCia visg grupe. PavyzdZziui, jaunuolis nusprendé i$ stovyklos
iSvykti anksciau, nes policija sulaiké jo brolj. Tokiu atveju pakanka
grupe informuoti, kad iskilo asmeniniy sunkumy namuose. Taciau
nereikéty spekuliuoti ir visai grupei pasakoti apie tai, kas nutiko,
svarstyti uz kg, ar ir pats jaunuolis néra jsivéles ir pan., nes tai
néra klausimas, lieCiantis kitus grupés narius ir apie tai kalbétis yra
neetiska.

Atsizvelgiant j aplinkybes suteikti galimybe jaunuoliui pries iSvykstant
paciam atsisveikinti su grupe, jei nori paaiskinti iSvykimo priezastis,
jei yra poreikis atsipraSyti ar pasakyti kazkg svarbaus.
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Kaip jau minéjome anksciau, paskutine dieng grupés nariai gali tapti irzlGs,
apatiski ir liddni. Kadangi kai kuriems jaunuoliams iSsiskyrimas gali bati
ypac sudétingas emociskai (daZznai tai bodinga jaunimui auganciam valsty-
bés globoje, gyvenantiems tik su vienu i$ tevy ar iSgyvenantiems netektis),
verta sudaryti erdve ir skirti laiko, kad jie galéty atsisveikinti su draugais,
organizatoriais, simboliskai atsisveikinti su vieta, kurioje vyko renginys. Si-
lytumem neskubeéti po renginio iSprasyti dalyviy iS mokymuy erdves, o leisti
jiems padéti jums sutvarkyti patalpas. Jaunimo mainy ir stovyklos iSvykimo
dieng sidlytumém neplanuoti jokiy veikly, tiesiog sudaryti galimybe jaunimui
iSlydeti iSvykstancius, paklausyti mégstamos dainos, nusifotografuoti kartu
ir apsikeisti socialinés medijos kontaktais. Gali bati, kad kai kurie jaunuoliai
norés prieiti prie organizatoriy ir pasakyti jiems grjZztamajj rysj, pasikalbéti,
todel sidlytumeém atsisveikinimo procesg palikti natdraliai eigai (nebdtina
organizuoti veiklg), taciau bati kartu su grupe, neplanuoti kity veikly, kol
iSvyks paskutinieji grupes nariai.

Gali taip nutikti, kad kai kurie dalyviai po renginio pasiliks toje vietoje (pavyz-
dZiui, po stovyklos tévai neatvyksta dalyvés pasiimti ir praso palaukti dar
tris valandas). Tokiu atveju svarbu jsitikinti, kad dalyve paliekate saugioje
aplinkoje, nepazeidziate sutarties salygy, paskambinti tévams ir pranesti,
kad dalyve lieka viena jy atsakomybéje.

Renginiui pasibaigus vertety skirti laiko darbuotojy ir savanoriy komandoje
jvertinti, kokiy sunkumuy kilo, kaip buvo su jais tvarkomasi. Jei panasy renginj
organizuosite ateityje, taip identifikuosite ,silpnas vietas” programoje, o jei
ne - aptarsite bendrus elgesio principus, kaip elgtumeétés panasiose situa-
cijose. Toks aptarimas leidzia jasy komandai panaSiose situacijose reaguoti
greiciau, tiksliau ir efektyviau, o savanoriams tai - svarbi mokymosi patirtis.

Per aptarima leiskite pasisakyti visiems, nes net ir savanoriai daznai turi kg
pasakyti. Pavyzdziui, kadangi jie turi betarpiSkesnj kontaktg su dalyviais, jie
jums gali papasakoti apie vietas, kur paslapcia rinkdavosi jaunimas, temas,
kuriomis buvo kalbamasi jums nedalyvaujant. Tai leidZia uZztikrinti geresnj
dalyviy saugumga ateityje, jei toje pacioje vietoje planuotuméte daryti kitg
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renginj, suzinoti specifinj jaunimo slenga (pavyzdziui, kokiais Zodziais jie
kalba apie Zolés rakyma).

Per renginius paprastai nebdna laiko ilgoms diskusijoms organizatoriy
komandoje, taciau jam pasibaigus skirkite pakankamai laiko aptarti pri-
imtus sprendimus, kaip komandos nariai jauciasi, kad jie buvo priimti, ar
tie sprendimai buvo efektyvads. Kitg kartg priimdami sprendimus galésite
Zinoti, kiek stipriai jie sutampa su kiekvieno i$ josy vertybémis, poZidriais,
profesine laikysena. Tokie aptarimai - bddas geriau pazinti save ir kole-
gas ne tik iS profesinés, bet ir asmeninés puseés, sudarantys salygas jums
patiems gerai jaustis darbe, kurj dirbate.

Jei per renginj buvo netikéty situacijy, jsitikinkite, kad apie jas informa-
vote visas reikiamas institucijas, dalyviy tévus ir kitus reikiamus asmenis
(pavyzdziui, jei toje pacioje stovyklavietéje darbg tes kita stovyklos vadovy
pamaina, pravartu informuoti juos apie sugadintg inventoriy dar pries jiems
atvykstant). Jei informacija dar neperduota - sudarykite veikly plana, kas ir
iki kada informacijg perduos.

Natdralu, kad dirbdami pirmiausia palaikote jaunuolius ir jy tévus, taciau
svarbu nepamirsti palaikyti ir vienas kito. Jei jauciate, kad to triko renginio
metu, skirkite pakankamai laiko suteikti emocinei paramai ir palaikymui
organizatoriy komandoje po renginio.

Renginiui pasibaigus suplanuokite bent 2-4 val. organizatoriy veiklai aptarti.
Trukme gali varijuoti priklausomai nuo renginio tiksly, trukmeés, komandos
dydzio.

Nepamirskite, kad dalyviy sauguma uZztikrinti padeda geras jaunimo porei-
kiy supratimas, todel nuolatos kelkite savo kvalifikacijg mokymuose ir
supervizijose.

Saugiy renginiy!
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PRIEDAS Nr. 1

Tipinés renginio taisyklés

-

O ) BE2N NS

10.
11.

12.

13.

14.

Programoje pasirodyti laiku, nevéluoti.

Kalbéti po vieng, gerbti kito Zmogaus nuomone, stengtis jsiklausyti.
Palaikyti tvarka renginio teritorijoje, saugoti inventoriu.

Kity asmeny fotografijuy publikavimas galimas tik atsiklausus.

Alkoholio, narkotiniy medZiagy vartojimas, rikymas ir vape‘inimas neto-
leruotinas. Apie tokj elgesj bus pranesta tévams.

Smurtas, jskaitant ir patycias, netoleruotinas. Apie tokias situacijas batina
pranesti renginio organizatoriams.

STOP taisyklé. Yra galimybé nedalyvauti kurioje nors veikloje, jei neleidZia
sveikata ar yra kity svarbiy prieZasciy. Apie jas reikéty informuoti veiklos
vadovus ir grupe. Idealu, jei informuojama iS anksto.

Konfidencialumas. Mokymosi patirtys yra unikalios ir kartais netikétos.
Labai svarbu, kad pasakodami apie renginj kitiems nepasakotumém
konkreciy vardy ir jvykiy, o kalbétumém apie tai, ko patys iSmokome,
supratome, ypac jei kuri nors patyrimo dalis yra nemaloni kitam Zmogui.

Aktyvus dalyvavimas. Dalyviai kvie¢iami bati aktyvas, jsitraukti j rengi-
nio programa, inicijuoti veiklas. Jei programos ar kalbéjimo tempas per
didelis, praSome reaguoti, nes galima kalbiné parama.

Ramybés laikas - nuo 24 val. Vidurnaktj visi turi bati kambariuose.

Eiti j kity Zmoniy kambarius draudZiama. Norint bendrauti su kitais Zmo-
némis galima tai daryti vieSose erdvése.

Bati ,Cia ir dabar”, rekomenduojama leisti sau pailséti nuo informacijos
srauto ir telefonu naudotis tik per pertraukéles, ryte iki programos arba
vakare po jos. Pokalbiai su tévais taip pat turéty vykti ne programos metu.

Maudymasis galimas tik esant dviem priziarétojams ir tik jiems leidus.

Dalyviams draudzZiama iSeiti iS renginio teritorijos arba kitaip kelti grésme
savo saugumui (pavyzdZiui, turéti pavojingy daiktuy).
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PRIEDAS Nr. 2

Specifiniai renginiy formatai

Vertéty atkreipti démesj, kad kai kurie renginiy formatai turi specifiniy
riziky. Aprasome tris populiariausius formatus - zygj, stovyklg ir jaunimo
mainus, taciau reikia turéti omenyje, kad formaty jvairové yra didZiulé, taip
pat galimas jy misinys (pavyzdZziui, stovykla su Zygiu).

Zygis
Vertéty jvertinti daugybe veiksniy, galinc¢iy daryti jtakg jaunimo saugumui
Zygiy metu, i$ kuriy pagrindiniai yra Sie:
pasirinktas Zygio btdas (pésciomis, dviradiais, vandens transportu
irt. t.);
Zygio marsrutas;
turima jranga;
fizinis ir emocinis grupés pasirengimas;
oro salygos;
telefoninio rySio kokybé Zygio vietoveéje ir galimybé pasiekti dalyvius
automobiliu.

DaZniausiai pavieniy veiksniy pasikeitimas sunkumy nesudaro, bet jie iSkyla
tada, kai pasikeicia keletas i$ jy (pavyzdziui, dalyviai pameté palapine ir pra-
déjo lyti). Kai kurie veiksniai gali bati susvelninti dar pries Zygj.

Zygiams svarbus geras fizinis pasirengimas, todél jei dalis dalyviy j
Zygj eis pirma kartg arba tiksliai nezinote jy fizinio pasirengimo, sia-
lytume rinktis vienos dienos Zygj arba bent jau nakvyne su pastoge,
kurioje bus galima iSsidZiovinti rabus ir pailséti, o kitg dieng eiti trum-
pesnj atstuma.

Oro salygos Lietuvoje visada yra sunkiai prognozuojamos, todél
geriausia ruostis ir lietingam orui, net jei danguje néra nei debesélio.
Galima susiplanuoti alternatyvius marsrutus, jei oro sglygos pablo-
géty (t. y. tokiu atveju eiti trumpesniu keliu). Atkreipkite démesj, kad
kai kuriose teritorijose Zygio marsruto sutrumpinti nebus jmanoma.
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Pazymeékite Zygio marsSrutg Zzemélapyje. Marsrutg suskirstykite atkar-
pomis, geriausia atkarpy atskaitos taskais pasirinkti tokius gamtos
arba Zmoniy sukurtus objektus, kuriy nesupainiotuméte su kitais ir
prie jy badami tikrai Zinotumeéte, kad esate batent ten (pavyzdZziui,
ant eZero kranto - netikslu, bet prie baznycios - beveik nejmanoma
suklysti).

Identifikuokite pavojingiausias zygio atkarpas (pavyzdziui, kuriose
néra aiskiy orientyry ir kur néra telefoninio rysio) ir kiekvienai Siai
atkarpai riziky vertinimo plane susirasykite savo elgesj, kurj planuo-
jate, jei itiks nelaimé. Riziky vertinimo plang pristatykite keliems
organizacijos kolegoms ir paprasykite grjztamojo rysio.

UZsiraSykite planuojama kiekvienos atkarpos jveikimo laika, taip per
Zygj lengviau pastebésite, jei grupé eina léCiau nei planavote ir iSkyla
rizika nepasiekti stovyklavietés iki sutemstant.

Jvertinkite, kada pateka saulé, kada nusileidZia. Patartina j nakvynés
vietg ateiti bent dvi-tris valandas pries saulélydj. Jvertinkite rizikg pasi-
klysti ir savo pasirengima statyti palapines ir gaminti maistg tamsoje.

Naktinis Zygis - jdomi patirtis, taciau jam reikia iS anksto pasiruosti.
Batinai turékite atSvaitines liemenes, prozektorius ir atsarginius
elementus, venkite asfaltuoty keliy, o jei to padaryti neiSeina - jsiti-
kinkite, kad dalyviai eina tinkama kelio puse.

Ypac atidziai rinkités stovyklavietés vietg. Nors dauguma Zmoniy
eidami j gamtg bijo tamsos ar laukiniy gyvany, taiau masy patir-
tis rodo, kad dazniausiai pavojy sukelia apsvaige asmenys sutikti
pakeliui arba Svenciantys stovyklavietese. Batinai su savimi turékite
mobiliojo rysio telefong, jei turite galimybe - rinkités privacias sto-
vyklavietes arba leidimg jg jsirengti iS anksto suderintoje privacioje
valdoje (pavyzdZiui, vietiniy akininky valdoje).

Atkreipkite démesj, kad valstybiniy Svenciy metu stovyklavieciy uzim-
tumas gali bati didesnis, o rizika sutikti apsvaigusiy asmeny - iSaugusi.

Jei vieta, kurioje ketinate stovyklauti, néra poilsiavieté - turite gauti
misko valdytojo leidimg rastu (pagal LR Aplinkos ministro jsakymu
patvirtintas ,Lankymosi miske taisykles”).
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Planuodami Zygj pasitarkite su vietove gerai iSmananciais asmeni-
mis (pavyzdziui, miSko urédais, nacionalinio parko darbuotojais ir
pan.). Galite nusiysti jiems skanuotg Zygio marsrutg, galbat jie turés
jums naudingy patarimy arba jspés apie galimas, bet jums neZino-
mas, rizikas.

Jsitikinkite, kad vietovéje, kurioje vykdysite Zygj, nevyks karines pra-
tybos arba medzioklé. Jaunuoliai turi zinoti, kad iSgirdus Savius turi
bati gulama ant Zemés, o jis skambinsite uz vietovés apsaugg atsa-
kingiems asmenims.

Zygis - komandinés dvasios isbandymas ne tik dalyviams, bet ir
organizatoriy komandai. Jokiu badu neorganizuokite Zygio badamas
vienas! Geroji praktika yra tokia, kad dalis suaugusiy asmeny lydi
jaunimo grupe Zygio metu, o kiti - bdna pasiruoSe atvykti j vietove
automobiliu. Nutikus nelaimei ar prireikus iSvezti vieng dalyvj (pavyz-
dZiui, nutryné batai ir nebegali paeiti), didesnis suaugusiy asmeny
skaiCius jums bus reikalingas, nes vienas turés bati su grupe, kitas -
vairuoti automobilj, trecias - bati stovyklavietéje / sodyboje su Zygj
nutraukusiais dalyviais. Paprastai su tévais komunikuoja tas asmuo,
kuris yra stovyklavietéje su stabiliu telefono rysiu.

Tureékite atsarginiy Zemeélapio kopijy, pasirapinkite, kad jas turéty ir
jasy kolegos.

Vidutinis jaunimo grupés éjimo greitis pievomis ir keliu yra 4-5 km/h.
Atitinkamai planuokite zygiavimo laika.

Jaunuoliai turéty mokéti priziaréti lauzaviete, taciau jei lauZui jkurti
naudojate degy skystj, jie ta turety daryti jasy priziarimi. Po panau-
dojimo degy skystj padékite j saugig vietg, jokiu badu nepalikite Salia
lauzo!

Peilis - vienas iS svarbiy Zygio atributy, taciau jaunuoliai turi mokéti
jais naudotis, elgtis atsakingai - aptarkite peiliy naudojima dar pries
Zygj. Jei jaunuolis peiliu naudojasi nesaugiai (pavyzdZiui, méto j Zeme),
galite peilj konfiskuoti iki renginio pabaigos. Jaunuolio savarankiska
peilio naudojimg sitlytumém jtraukti j tévy sutikima.
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Pries iSeinant j zygj apziarekite komandos neSamus daiktus ir dalyviy
apranga. sitikinkite, kad visy avalyné tinkama, turite visas reikia-
mas priemones: miegmaisius, palapines ir t. t. Kompasg ir Zemélapj
rekomenduojame turéti ir mokéti jais naudotis, net jei ir planuojate
naudotis navigacija, nes kartais navigacija iSsikrauna / suddzta ir tenka
kliautis ne tokiomis moderniomis, taciau patvariomis priemonémis.

PrieS zygj pasitikrinkite, kas paémeé bendro naudojimo pirmosios
pagalbos vaistinéle (visi turi Zinoti jos buvo vietg). Kiekvienas dalyvis
turi tureti ir savo asmenine vaistinéle, jei naudoja kokius nors gydy-
tojo paskirtus vaistus ar vitaminus.

Pasirapinkite mobiliyjy telefony ir Zemélapiy apsauga nuo dréegmes.
Jei neturite specialiy jdékly, galite naudoti celofanines jmautes.

Jei Zygis reikalauja specifiniy jgtdZiy (pavyzdZiui, orientavimosi vie-
toveje), prieS pradedant Zygiuoti galite jaunimui priminti Zemelapio
naudojimo pagrindus, sutartinius Zenklus (iSanalizuoti legenda).

Zygio metu jas neprivalote eiti priekyje ir vesti grupés. Netgi priesin-
gai - daug efektyviau leisti jaunuoliams patiems naviguoti ir lyderiauti,
taCiau jOs visada turite Zinoti, kur esate, sekti vietove Zzemélapyje. Neis-
leiskite jaunuoliy iS akiy - net jei ir atsiliekate, jie vis dar turi bati jasy
regéjimo lauke!

Grupei iSsiskirti nerekomenduojame, nebent iSsiskyrimas yra trumpa-
laikis (iki 10 min) ir abiejose grupése yra po suaugusj asmenj. Grupe
prizidreti turéty bent du suauge asmenys (atkreipkite demesj, kad
ir jums gali kas nors nutikti, todél turi bati dar vienas asmuo, pasi-
ruoses teikti pagalba).

Prie$ renginj suzinokite, kurie jaunuoliai néra pasiskiepije nuo erkiy
sukeliamy ligy, jsitikinkite, kad tiek jie, tiek tévai sutinka su zZygio rizi-
komis. Efektyviai naudokite repelentus ir kitas apsaugos priemones,
jsitikinkite, kad dalyviai néra Sioms priemonéms alergiski.

Sauletg dieng jsitikinkite, kad dalyviai dévi galvos apdangalus, turi
kremo nuo saulés.
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Tiek karsta, tiek lietingg dieng dalyviai turi turéti pakankamai van-
dens. Jvertinkite tai, kad galite pasiklysti, jisy numatytoje vandens
pasipildymo vietoje jo gali nebati (pavyzdziui, tuscias Sulinys) arba gali
nepavykti surasti Zzemélapyje pazyméto Saltinio. Patartina su savimi
turéti bent keletg vandens valymo tableciy, kad kraStutiniu atveju
galétuméte naudoti eZzero vanden,;.

Pries Zygj kartu su jaunimu pasikartokite pirmosios pagalbos iSkvie-
timo ir teikimo algoritma, prisiminkite kokiu numeriu skambinti (112).

Atkreipkite démesj, kad jaunuoliai, nepriskirti pagrindinei medicininei
fizinio pajégumo grupei arba turintys spec. ugdymosi poreikiy, dviejy
dieny ir ilgiau trunkanciuose turizmo renginiuose gali dalyvauti tik
su gydytojo leidimu.

Turékite vaiky turizmo renginiy organizavimo pazyméjimga, jsitikinkite,
kad jasy pirmosios pagalbos teikimo jgidziai néra pamirsti, pasi-
domeékite vaiky turizmo renginiy organizavimo aprasg nusakanciu
jstatymo aktualia redakcija.

Jokiu badu nesitlytumém veZztis jaunimo grupés zZygiui j kalnus
uzsienyje, jei grupe j keliy dieny Zygj eis pirmg kartg. Net jei neturite
galimybés treniruotis kalny salygomis, taciau daug dalyky parepe-
tuoti galima ir Lietuvoje: darbg grupéje, ilgg iStvermeés reikalaujant;j
éjimg ir pan., todél sidlytumém padaryti keletg bandomujy Zygiy pries
iSvykstant. Organizuojant Zygj uzsienyje batina j komanda pasikviesti
vietinj Zzmoguy, kuris gerai pazjsta teritorija, kurioje vyks zygis.

Zygiai - nepaprastai jdomi, jtraukianti ir jaunuoliy savarankiskumg ska-
tinanti veikla. Jei neturite patirties juos organizuojant, bet norétuméte tg
daryti, sillytumeém j pirmus Zygius pagalbai pasikviesti patyrusiy turisty,
Zygeiviy, skauty ar Sauliy. Taip pat pasidomékite, galbat vyksta speciali-
zuoti Zygiy organizavimo ir planavimo mokymai, o Zygiui rinkités gerai jums
Zinomga vietove. Pries Zygj galite patys pereiti suplanuotg marsruta.
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Stovykla

Yra daugybé veiksniy, galinCiy daryti jtakg jaunimo saugumui stovyklos
metu, bet esminiai yra:
stovyklavieteé;
kiti asmenys, esantys stovyklavietéje (jskaitant ir lankytojus, jaunuo-
liy tévus, svecius);
oro salygos ir darbo erdves;
higienos laikymasis;
vandens telkinys ir kitos teritorijoje esancios padidintos rizikos vietos;
personalo pasirengimas ir tinkamas asmeny skaicius.

SusipaZinkite su teisés aktais, reglamentuojanciais stovykly organiza-
vimo tvarka (,Vaiky turizmo renginiy organizavimo aprasas”, ,Vaiky
vasaros poilsio stovykly bendrieji nuostatai” ir kt.).

Pasirapinkite reikiama dokumentacija (renginio nuostatai, programa,
sveikatos ir saugos instruktazy registravimo Zurnalas, tévy sutikimai,
riziky vertinimo planas, dalyviy ir vadovy sgrasas). Stovyklos taisykles
galite jtraukti j dalyviy sutart] ir patvirtinti kaip renginio nuostaty dalj.
Jsitikinkite, kad visi dirbsiantys vadovai pateiké medicinines pazymas.

|sitikinkite, kad turite reikiamus sutikimus tvarkyti dalyviy asmenine
informacijg, juos fotografuoti ir filmuoti (jei yra toks poreikis).

Aptverkite stovyklos teritorijg, kad bty aiskios jos ribos. Susitarkite
su dalyviais, kad jie iS teritorijos iSeiti negali, sutartyse numatykite
savo atsakomybeés ribas, jei jaunuolis iSeina is teritorijos.

Dalyviams parodykite, kur yra pirmosios pagalbos vaistinélé.

IS anksto Zinokite dalyviy mitybos poreikius. Pasirinkite patikimg
maisto tiekéja, galintj Siuos poreikius atliepti. Planuodami maitinimg
vadovaukités rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir ener-
gijos normomis.

UZztikrinkite higienos laikymasi (kiek tai jmanoma): tinkamg dusy
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skaiciy, galimybe nusiprausti po aktyviy veikly, dezinfekcinj skystj
darbo erdveése.

Prisiminkite, kad maudymasis stovyklos metu galimas tik sveikatin-
gumo ir higienos, bet ne sporto tikslais. Maudymosi vietg deréty
apzidretiir jrengti iS anksto, rekomenduojama jg iSbandyti patiems.
Jos plotas turéty bati aiSkiai pazymétas, priejimas prie vandens turi
bati patogus. Vienu metu gali maudytis ne daugiau nei 8 jaunuoliai.
Geroji praktika, kad 8-iy jaunuoliy grupe priziari du plaukti mokantys
suauge asmenys: vienas ant kranto, kitas - vandenyje.

Jaunesniems dalyviams, kurie turi maziau patirties tokiuose ren-
giniuose, gali reikéti daugiau démesio. DaZznai démesio trakumas
sglygoja psichosomatinio pobddZzio nusiskundimus (galvos skausma,
virskinimo sutrikimus ir pan.). Bakite pasiruoSe su jaunimu bendrauti
ir ne programos metu.

Programa turéety bati pakankamai intensyvi, taiau ir neiSvarginanti.
Ypac svarbus konkretus veikly tvarkarastis, jaunuoliams Zinomas is
anksto, nes tai sukuria saugumo jausma, taip jie gali nusiteikti vei-
kloms, mokytis planuoti savo laika. Programg keiskite tik iSimtiniais
atvejais.

Suplanave programa, jvertinkite, kada dalyviai turi daugiausiai laisvo
laiko. Laikotarpiai, kai dalyviai turi daug laisvo laiko, yra susije su rizi-
kingu elgesiu, todél jsitikinkite, kad yra daugiau saugumg padedanciy
uztikrinti asmenuy. Jie nebatinai turi dalyvauti veiklose, taciau turéty
bati pasiruose reaguoti, jei to prireiks.

Stovyklavietése neturéty bati paSaliniy zmoniy, o paslaugy teike-
jai turety bati iSlydimi i$ stovyklavietés veiklai pasibaigus. Pasaliniai
asmenys neturéty bendrauti su jaunuoliais jums nepriZidrint.

Siekdami apsaugoti savo reputacija, venkite bati su jaunuoliais uzda-
rose patalpose ilgesnj laikg. Siekdami apsaugoti dalyvius nuo galimo
iSnaudojimo ir seksualinés prievartos, jsitikinkite, kad ir jasy kolegos
bei paslaugy tiekéjai, nelieka su dalyviais vieni ilgesnj laika, o jei tai
nejmanoma - palieka atidarytas duris.
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llgos trukmés renginiai daznai yra susije su dalyviy ir organizato-
riy nuovargiu. Jei planuojate ilgesne nei savaites trukmes stovyklg,
antroje jos puseéje bent vieng pusdienj skirkite lengvesnei, maZiau
organizuotai veiklai (pavyzdziui, sporto varzyboms), kad dalyviai
galéty pailséti. Taip pat padeda galimybé organizuoti pasirenkamas
dirbtuves, kad dalyviai galéty veikla rinktis pagal savo pomégius arba
esant poreikiui atskirai pabati nuo savo kambarioky ar kity Zmoniy,
su kuriais ir taip leidzZia daug laiko.

Jsitikinkite, kad bent keli jusy komandos nariai turi patirties dirbant
ilgos trukmeés renginyje, nes antroje puséje, kai dalyviai ir vadovai
pavargsta, didéja incidenty rizika, kuriuos spresti geriausia pailse-
jus. Labai pravartu turéti kontaktiniy asmeny uZ stovyklos teritorijos
(pavyzdZziui, organizacijos vadova, supervizoriy), su kuriais galétuméte
pasitarti telefonu, jei uzvaldyty emocijos ir negalétuméte efektyviai
spresti iSkilusiy situacijy.

Bet koks smurtas ir patycios turéty bati netoleruojami nuo pat ren-
ginio pradZzios.

Suplanuokite laikg, kuomet stovyklos vadovai ir savanoriai galéty
aptarti praéjusig dieng ir pasikartoti ateinancios dienos planus.
Atkreipkite demesj, kad vadovy aptarimo metu stovyklavietéje taip
pat turi bati uztikrinimas saugumas. Geriausia, jei tg daro vienas i$
vadovy, kuriam véliau pateikiama aptarimo santrauka.

Teévai turi teise lankyti savo vaikus ir su jais bendrauti, taciau rei-
kéety suplanuoti, kad tai vykty tokiose erdvése, kurios nepazeidzia
kity dalyviy privatumo, ir laikg, kuris netrukdo jy vaikams dalyvauti
programoje.

Stovykly formatas labai jdomus ir patrauklus jaunimui, taciau ilga renginio
trukme gali iSvarginti nepatyrusius organizatorius. Jei stovyklg organizuosite
pirma kartg, sitilytumém j komandg pasikviesti patyrusiy vadovy, uztikrinti,
kad turite reikiamg darbuotojy skaiciy (geriau darbuotojai bus laisvesni ir
gales tiesiog bendrauti su jaunimu, nei jy traks).
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Jaunimo mainai

Kadangi jaunimo mainy renginiai yra ilgesnés trukmés, galioja visi patarimai,
kuriuos jau iSvardijome organizuojant stovyklg, taciau yra ir papildomas
Sio formato ypatumas - skirtingy kulttry susiddrimas. Nors daZniausiai tai
reiSkia pozityvius atradimus apie kitas ir savo paties kultGrg, taciau galimi
ir kult@riniai skirtumai, tarpkultariniai konfliktai.

Veiklai vykstant kitoje 3alyje i$ anksto pasirapinkite dalyviy draudimu
(jis turéty apimti ligos, nelaimingy atsitikimy, mirties ir repatriacijos
klausimus). Jei dalyviai nepilnameciai - batinai turékite tévy sutikimus,
jei pilnameciai - sutartis, kurias pasiraso patys jaunuoliai.

Paruoskite jaunimo grupe mainams, organizuodami virtualy arba
gyva susitikima, per kurj informuosite apie projekto tikslus, programa,
taisykles, galimus kultarinius skirtumus ir elgesj su jais susiddrus,
atsakysite j jy klausimus. Po susitikimo dalyviams iSdalykite trumpa
informacijos santrauka rastu.

Atkreipkite démesj, kad ne visi jaunuoliai skaito sutartis, todél verta
jas perskaityti kartu!

Dalyviams verta iSdalyti pagalbos korteles, kuriose baty nurodytas
mainy vietos adresas, atsakingy asmeny kontaktai.

PapraSykite jaunuoliy, kad pries kelione nufotografuoty savo asmens
dokumentus ir nuotraukg saugoty telefone / el. paste. Jei dokumenta
pamesty, taip jie baty greiciau identifikuojami ir iSduodamas laikinas
kelionés dokumentas.

Paprasykite dalyviy ypatingai atidziai prizidréti savo asmens doku-
mentus, o léktuvo bilietus geriausia pirkti internetu, kad prireikus
galétuméte atsispausdinti i$ naujo.

Projekto partneriy ieSkokite atsizvelgdami j organizacijy interesus
ir vertybes. Patartina jsitikinti, kad partneriai patikimi, gauti reko-
mendacijy is anksciau su jais dirbusiy organizacijy. Jei iSankstinio
parengiamojo vizito (PV) metu suprantate, kad partneriai jums netin-
kami, nerandate bendro sutarimo - galite inicijuoti veikly nutraukima.
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Susitarimus su partneriais patartina daryti rastu, nes atsakingi asme-
nys projekte gali keistis, taip pat galite pamirsti svarbius susitarimy
aspektus.

Parengiamasis vizitas (PV) yra gana trumpa veikla (iki 2 dieny), todél
vertéty susidaryti sgrasa klausimuy, kuriuos norite aptarti, juos iSdés-
tyti programoje prioritety tvarka.

PV metu vertéty skirti laiko aptarti skirtumams tarp valstybiy (pavyz-
dZiui, gali skirtis legalus alkoholio vartojimo amZius, atsakomybé uz
narkotiniy medziagy laikyma ir pan.). Taip pat aptarkite skirtumus
tarp kultdry (aprangos konservatyvumas, pozidris j LGBT+ asmenis,
fizinio kontakto priimtinumas ir pan.).

PV metu patikrinkite dalyviy apgyvendinimo sglygas, galite padaryti
keletg kambariy nuotrauky, nusiysti jas basimiems dalyviams. Taip
iSvengsite dalyviy ar jy tévy lokesciy neatitikimy. PV metu galite para-
gauti maisto, kurj valgys dalyviai, apeiti visg teritorijg, kurioje vyks
programa ir jvertinti jos sauguma.

] PV patartina vykti kartu su jaunimo atstovu, nes jaunuolis gali paste-
béti tokius jaunimui svarbius aspektus, kuriy nepastebite js.

Patartina kiekvienos dienos pradzioje dalyvius supazindinti su dienos
programa. PrasCiau uzsienio kalbg suprantantiems dalyviams tai
padeda susiorientuoti veiklose. Taip pat sidlytume kiekvienos dienos
pabaigoje organizuoti aptarimus, kuriy metu jaunuoliai galéty pasi-
dalinti savo pastebéjimais, iSsakyti poreikius.

Jei jaunimo mainy veikla neatitinka i5 anksto suplanuotos veiklos,
pasitarkite su partneriais, informuokite apie tai dalyvius ir paaiskin-
kite prieZastis. Jei j kai kurias programos dalis atvyksta iSorés sveciai,
jos jums atrodo politisSkai angazuotos, nepagrjstos ir neplanuotos,
sidlytume susipazinti su leidiniu ,Kaip reaguoti j propagandg” ir elgtis
atitinkamai.

Pasitaiko, kad jaunieji lyderiai taip pat dalyvauja su jaunimu dirbanciy
asmeny mobilumuose (pavyzdZiui, mokymo kursuose, seminaruose
ir kt.). Nors dauguma is Siy patarimy tinka ir suaugusiesiems, taciau
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daznai su jaunimu dirbanciy asmeny mobilumuose neorganizuo-
jamas PV, daroma prielaida, kad dalyviai patys jsigilins j sutartj ir
pan. Vertéty atkreipti démesj, kad jaunuoliams gali reikéti pagalbos,
todel patartumem paskirti asmenj, kuris rapintysi jaunyjy lyderiy
palydéjimu.
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