2018 mety rudenj plaukimo treneriai Tadas Bulké ir Paulius Suveizdis seékmingai vykde
mokymo plaukti projektus ,,Mokomeés plaukti® ir “Mokeésim plaukti”.

Birzy AtZalyno pagrindinés mokyklos pradinukai turéjo 32 valandy kursg Pasvalio
sporto mokyklos baseine, kuriame dalyvave vaikai priprato prie vandens aplinkos, iSmoko
sulaikyti kvépavimg ir orientuotis po vandeniu, atlikti jkvépimo ir iSkvépimo j vandenj
pratimus, slinkti ant kriitinés ir nugaros, atlikti Suoliukg 1 vandenj nuo bortelio, pliduriuoti
horizontalioje ir vertikalioje padétyje, keisti kiino padéti, iveikti distancijas skirtingais
plaukimo stiliais bei kity naudingy jgudziy. Mokyklinio amziaus vaiky mokymas plaukti yra
viena pagrindiniy priemoniy, siekiant pagerinti gyventojy plaukimo jgiidZius ir sumazinti
skendimo rizika.




