
2018 metų rudenį plaukimo treneriai Tadas Bulkė ir Paulius Suveizdis sėkmingai vykdė 

mokymo plaukti projektus „Mokomės plaukti“ ir “Mokėsim plaukti”.  

Biržų Atžalyno pagrindinės mokyklos pradinukai turėjo 32 valandų kursą Pasvalio 

sporto mokyklos baseine, kuriame dalyvavę vaikai priprato prie vandens aplinkos, išmoko 

sulaikyti kvėpavimą ir orientuotis po vandeniu, atlikti įkvėpimo ir iškvėpimo į vandenį 

pratimus, slinkti ant krūtinės ir nugaros, atlikti šuoliuką į vandenį nuo bortelio, plūduriuoti 

horizontalioje ir vertikalioje padėtyje, keisti kūno padėtį, įveikti distancijas skirtingais 

plaukimo stiliais bei kitų naudingų įgūdžių.  Mokyklinio amžiaus vaikų mokymas plaukti yra 

viena pagrindinių priemonių, siekiant pagerinti gyventojų plaukimo įgūdžius ir sumažinti 

skendimo riziką.  

 

 

 


