BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES PRIKLAUSOMYBE SUKELIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMO MAZINIMO, PREVENCIJOS IR KONTROLES 2025-2030 METU
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Birzy rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybé) priklausomybe sukeliané¢iy medZziagy
vartojimo mazinimo, prevencijos ir kontrolés 2025-2030 mety programa (toliau — Programa) — tai
Savivaldybés strateginis planavimo dokumentas, kuriuo siekiama nuosekliai jgyvendinti psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijg ir kontrolg Savivaldybéje.

2. Programos paskirtis — nustatyti ilgalaikius tikslus, uzdavinius, priemones ir koordinuotus
veiksmus, kurie padéty mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio paklausa, pasitila ir zalg asmeniui,
visuomenei ir valstybei.

3. Programos tikslai ir uzdaviniai nustatyti atsizvelgiant j situacija rajone bei Lietuvoje,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tendencijas, specialisty ir institucijy, dirbanciy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje, rekomendacijas bei patirtj.

4. Siekiant jgyvendinti narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos priemones,
kompleksiskai Salinti §io neigiamo reiSkinio priezastis, biitina stiprinti teisésaugos, sveikatos priezitros,
Svietimo, socialinés apsaugos, kontrolés ir kity valstybés institucijy sistemas, skatinti glaudesnj jy
tarpusavio bendradarbiavimg ir bendradarbiavimg su visuomene, nevyriausybinémis organizacijomis,
ugdyti visuomenés nepakantumg neteisétam narkotiniy ir psichotropiniy medziagy platinimui ir
vartojimui.

5. Programa parengta, vadovaujantis Siais teisés aktais:

5.1. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy), tabako ir alkoholio kontrolés koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2011 m. spalio 27 d. nutarimu Nr. 1277 ,,Dél Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy), tabako ir alkoholio kontrolés koncepcijos
patvirtinimo*;

5.2. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014
m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos
patvirtinimo*;

5.3. Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymu;

5.4. Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymu;

5.5. Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymu;

5.6. Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir
zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. geguzés 23
d. nutarimu Nr. XIV-1982 ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety patvirtinimo* (toliau — Nacionaliné
darbotvarke).

6. Programa parengta, vadovaujantis prevencijos samprata. Prevencija placigja prasme reiSkia
skétinj terming, apimant] prevencija, gydyma, Zalos mazinimg ir kontrolg. Prevencija siaurgja prasme
apima visas priemones ir vykdomas intervencijas, kurios taikomos, kai problema dar nenustatyta ir
nereikalingas gydymas bei zalos mazinimas (zr. 1 pav.).
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Adaptuota pagal M. L. Buechi (2003)

1 pav. Prevencijos samprata (Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
(toliau — NTAKD)).

7. Programa parengta, atsizvelgiant | narkotiky kontrolés politikos sritis: vaiky, jaunimo ir
visuomenés Svietima, pasiilos ir paklausos mazinima, informacijos rinkimg ir analizg, bendradarbiavima
ir koordinavima. Programa pagrista nuolatiniu narkotiky kontrolés politikos stiprinimu, teisinés bazés
tobulinimu, stebésena ir vertinimu, koordinuotu tarpinstituciniy programy jgyvendinimu. Programai
bitinas politinis démesys ir tikslinis finansavimas.

I SKYRIUS
SITUACIJOS APZVALGA IR PROBLEMOS AKTUALUMAS

8. Priklausomybés ligos — didelé problema daugelyje Saliy. Jos veikia ne tik Zalingai
psichoaktyvigsias medZiagas vartojancio asmens sveikata, bet ir jo Seimos narius bei visuomeng.
Moksliskai jrodyta, kad kai kuriy vartojamy psichoaktyviyjy medziagy junginiai gali sukelti
neuropsichiatrinius sutrikimus, Sirdies ir kraujagysliy ligas, neretai priklausomybés ligos siejamos su
nelaimingais atsitikimais, savizudybémis ir (ar) smurtu (Saltinis: Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos
mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 mety veiksmy planas, patvirtintas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugpjtcio 13 d. jsakymu Nr. V-1855).

9. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tikslas — paskatinti zmones atsisakyti arba
atideti sprendimo pradéti vartoti psichoaktyvigsias medZziagas priémima. Prevencinémis priemonémis
taip pat galima padéti tiems, kurie jau pradéjo vartoti psichoaktyvigsias medziagas, i§vengti psichikos ir
elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyvigsias medziagas ir su tuo susijusiy sveikatos bei socialiniy
problemy. Prevencija siekiama ir platesnio tikslo: skatinti sveika ir saugig vaiky ir jaunuoliy raida, kad
jie galéty realizuoti savo talentg ir potenciala. To siekiama padedant jiems pozityviai bendrauti Seimose,
mokyklose, bendraamziy rate, darbo vietose ir visuomenéje (Saltinis: Europos prevencijos mokymo
programa).

10. Birzy rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba 2024 m. sveikatai zalingos
elgsenos prevencija nustaté kaip vieng i§ Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
prioritetiniy krypciy.
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11. Nuo 2009 m. Savivaldybg¢je veikia Narkotiky kontrolés komisija, koordinuojanti narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus savivaldybés teritorijoje.

12. Alkoholio vartojimas:

12.1. Vadovaujantis 2019 m. Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy tyrimo Europos
mokyklose (toliau — ESPAD) iSvadomis, vertinant mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimo tendencijas, nuo 1995 m. galima matyti teigiamy pokyc¢iy Salies mastu: alkoholio vartojimas
tarp 15-16 mety amziaus mokiniy yra maziausias per 25 metus. Alkoholio vartojimo paplitimo mazéjimo
tendencija stebima ne tik Lietuvoje, bet ir Europoje (Nacionalinés darbotvarkés duomenys).

12.2. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — NTAKD) uzsakymu 2021
m. atlikto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bendrojoje populiacijoje tyrimo (toliau — Bendrosios
populiacijos tyrimas) duomenimis, 84,4 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy per paskutinius
12 ménesiy buvo vartoj¢ kokius nors alkoholinius gérimus, 0 62,8 proc. alkoholj vartojo per paskutines
30 dieny. Alkoholio vartojimas labiau paplites tarp vyry nei tarp motery: per paskutinius 12 ménesiy
alkoholj nurodé vartoje 86,7 proc. vyry ir 82,1 proc. motery, per paskutines 30 dieny — 72,4 proc. vyry
ir 53,2 proc. motery. Vertinant pagal amziy, alkoholio vartojimo paplitimas per paskutinius 12 ménesiy
ir per paskutines 30 d. buvo didZiausias tarp 25-54 mety amziaus gyventojy.

12.3. 2022 m. visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas antrojo suaugusiyjy gyventojy
gyvensenos stebésenos tyrimas (toliau — Suaugusiyjy stebésenos tyrimas), vadovaujantis Higienos
instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika:

Rodiklis BirZy rajonas Lietuva
Respondenty skaiius 410 25449
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny 0,0 1,4
kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
(proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny 22,4 21,8

vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir
dazniau, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy 19,6 18,3
vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir
dazniau, dalis (proc.)

12.4. NTAKD duomenimis, 2021 m. ketvirtadalis (23,7 proc.) Lietuvos gyventojy alkoholj
vartojo kartg per savaite ar dazniau: 14,6 proc. apklaustyjy alkoholj vartojo bent vieng karta per savaitg,
7,3 proc. — keleta karty per savaite, 0 1,8 proc. — kasdien arba beveik kasdien. 7,1 proc. gyventojy karta
per savaite ar dazniau nesaikingai vartojo alkoholj, t.y. suvartojo Sesis ir daugiau standartiniy alkoholio
vienety vienu metu (Standartinis alkoholio vienetas — 10 gramy gryno alkoholio).

12.5. 2020 ir 2024 metais visose Lietuvos savivaldybése atliktas antrojo mokyklinio amziaus 5,
7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimg (toliau — Mokiniy gyvensenos tyrimas):

2020 m. 2024 m.
Rodiklis Birzy Lietuva Birzy Lietuva
rajonas rajonas
Respondenty skaifius 460 35562 356
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 17,5 10,6 14,6 11,6

30 dieny bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 26,8 21,9 30,1 26,9
paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

12.6. Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitos (toliau —
Stebésenos ataskaita) duomenimis, miisy Savivaldybé patenka j raudongja zong pagal mirtingumo nuo
alkoholio saglygoty priezaséiy rodiklj: 44,3/ 100 tukst. gyventojy. Tuo tarpu Lietuvos rodiklis — 22,8/100
tukst. gyventojy.

12.7. ] prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grup¢ patenka ir kiti rodikliai:

Rodiklis Savivaldybés rodiklio reik§mé Lietuvos rodiklio reik§meé
Savizudybiy skaicius 44,3/100 tukst. gyventojy 18,6/100 tikst. gyventojy
Traumy dél nukritimy 65+ m. 174,8/100 tikst. gyventojy 134,2/100 tukst. gyventojy
amziaus grupéje
Standartizuotas mirtingumo 38,9/100 tukst. gyventojy 21,7/100 ttkst. gyventojy
rodiklis nuo alkoholio salygoty
priezasciy
Standartizuotas mirtingumo 42,5/100 tokst. gyventojy 18,0/100 tikst. gyventojy
rodiklis nuo ty¢inio saves
zalojimo
Mirtingumas transporto 13,3/100 tukst. gyventojy (3 6,0/100 tikst. gyventojy
jvykiuose atvejai)

Standartizuotas mirtingumo 14,7/100 tukst. gyventojy 5,9/100 tukst. gyventojy
rodiklis transporto jvykiuose

Traumy dél transporto jvykiy 8,4/100 tokst. gyventojy 4,9/100 tikst. gyventojy
skaiCius

Gyventojy skaicius, tenkantis 150,6 201,0

vienai tabako licencijai

Gyventojy skaicius, tenkantis 131,3 171,5

vienai alkoholio licencijai

12.8. Valstybés duomeny agentiira kasmet apskai¢iuoja legalaus alkoholio suvartojima.
Legalaus alkoholio suvartojimas — mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmonése jsigyty alkoholiniy
gérimy kiekis litrais, jvertinus j Lietuva atvykusiy turisty ir iSvykusiy Lietuvos gyventojy jsigyta
alkoholj, perskai¢iuotas j absoliuty alkoholj (100 proc.), tenkantis vienam gyventojui arba vienam 15
mety ir vyresniam gyventojui. 2023 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko 11 litry
suvartoto absoliutaus alkoholio, tai 0,2 litro maziau nei 2022 m. Po 2021 m. stebéto padidéjimo, legalaus
alkoholio suvartojimas Lietuvoje 2022-2023 m. sumazéjo ir 2023 m. buvo maziausias per pastarajj
desimtmet] (NTAKD duomenys).

12.9. Alkoholiniy gérimy nupirkimas ar kitoks perdavimas jaunesniems negu dvideSimt mety
asmenims Birzy rajone per 2023 mety — 3 atvejai ( LR ANK 76 str. ); alkoholiniy gérimy vartojimas ar
turéjimas, kai tai daro jaunesni negu dvideSimt mety asmenys ( LR ANK 485 str.) — 35 atvejai.

12.10. Nusikalstamy veiky skaicius, kuriy padarymu jtariami ar kaltinami nepilnameciai: 2022
metais —2 atvejai, 2023 metais — 4 atvejai.

12.11. Alkoholiniy gérimy gérimas vieSosiose Birzy rajono savivaldybés vietose arba neblaivaus
asmens pasirodymas vieSosiose vietose 2023 metais — 451 atvejis ( LR ANK 484 str.).

12.12. Saugaus eismo srityje Birzy rajone eismo jvykiuose zuvo: 2023 m. — 2, 2022 m. — 1 asmuo.
Eismo jvykiy, kuriuose buvo sutrikdyta zmogaus sveikata, skaicius: 2023 m. — 16 , 2022 m. — 23.
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12.13. 2023 metais pradéti 28 ikiteisminiai tyrimai pagal LR BK 281* str. 1d., kai transporto
priemong vairavo neblaiviis asmenys. 2022 metais buvo nustatyti 25 tokie atvejai.

12.14. Birzy rajone d¢l smurto artimoje aplinkoje 2023 m. pradéta 80 ikiteisminiy tyrimy, o iStirta
76; 2022 m. buvo pradéta 87 tyrimai, iStirti 86.

13. Rikymo paplitimas:

13.1. Tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse, kuriose 2019 m. buvo atlickamas ESPAD tyrimas,
stebimas tabako cigareciy rikymo paplitimo mazéjimas tarp mokiniy. Be to, Lietuvoje pirma karta nuo
1995 mety susilygino bent karta gyvenime rukiusiy cigaretes merginy ir vaikiny skai¢ius (NTAKD
informacija);

13.2. Vadovaujantis 2019 m. ESPAD isvadomis, elektroniniy cigareéiy vartojimas tarp Lietuvos
mokiniy jau lenkia tabako cigare¢iy rukyma. Lietuvoje elektronines cigaretes bent karta gyvenime bandé
vartoti 65 proc. 15-16 m. mokiniy, o tabako cigaretes buvo riike 54 proc. §io amziaus mokiniy. 49 proc.
mokiniy elektronines cigaretes vartojo bent kartg per paskutinius metus, 0 31 proc. — bent kartg per
paskutin] ménesj. Mokiniy elektroniniy cigare€iy vartojimas bent kartg gyvenime padidéjo nuo 46 proc.
2015 metais iki 65 proc. 2019 metais. Taip pat padidéjo dalis mokiniy, kurie pirmaja elektroning cigarete
vartojo iki 13 mety amziaus (2015 m. — 7 proc., 2019 m. — 19,5 proc.; ESPAD $aliy vidurkis — 11 proc.);

13.3. NTAKD duomenimis, elektroniniy cigare¢iy vartojimas tarp Lietuvos mokiniy yra vienas
didziausiy Europoje. Daugiau nei Lietuvoje bent karta per paskutinj ménesj vartojusiy elektronines
cigaretes mokiniy buvo tik Monake (Lietuvoje — 31 proc., Monake — 41 proc., ESPAD $aliy vidurkis —
14 proc.);

13.4. 2020 m. ir 2024 m. Mokiniy gyvensenos tyrimo duomenys:

2020 2024

Rodiklis BirZy rajonas Lietuva Birzy
rajonas

Respondenty skaicius 460 35562 356

Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 10,7 7,0 9,0 75
paskutines 30 dieny bent kartg ruké tabako
gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 18,3 12,7 17,7 13,6
paskutinius 12 ménesiy bent karta ruke
tabako gaminius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 18,7 12,2 14,0 9,9
paskutines 30 dieny bent karta rukeé
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 25,3 20,1 25,8 19,5
paskutinius 12 ménesiy bent karta ritké
elektronines cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)

13.5. 2021 m. NTAKD uzsakymu vykdyto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo
bendrojoje populiacijoje tyrimo (toliau — Bendrosios populiacijos tyrimas) duomenimis, bent karta
gyvenime riiké 65,2 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Nei karto nebandziusiy vartoti tabako
gaminiy buvo 34,8 proc. Per paskutinius 12 ménesiy riikeé 38,5 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos



6

gyventojy, per paskutines 30 dieny — 34,9 proc., o kasdien — 31,1 proc. Rikymas buvo labiau paplitgs
tarp vyry, nei tarp motery;

13.6. Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, 2023 m. 15 mety ir vyresniy gyventojy tabako
gaminiy suvartojimas — 1 223 cigaretés vienam asmeniui, tai 2,2 % maziau nei 2022 m. Legaliy tabako
gaminiy suvartojimas — tai mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmonése jsigyty tabako gaminiy,
perskaiciuoty j cigaretes, kiekis, tenkantis vienam gyventojui;

13.7. 2022 m. Suaugusiyjy stebésenos tyrimo rezultatai:

Rodiklis BirZy rajonas Lietuva
Respondenty skaicius 410 25449
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny 11,7 16,3
kasdien vartojo tabako gaminius, dalis
(proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 10,6 15,9
ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius,
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny 3,0 5,2

kasdien ruké elektronines cigaretes arba
naudojo panasius elektroninius jtaisus
rikymui, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 2,7 4,9
meénesiy kasdien riiké elektronines cigaretes
arba naudojo panaSius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis (proc.)

13.8. Birzy rajono savivaldybés tarybos 2014 m. geguzés 29 d. sprendimu Nr. T-125 uzdrausta
rukyti Birzy miesto aikstéje, apribotoje Radvily g., Ligoninés g. ir Vytauto g. ir J. Janonio aikstéje.

14. Narkotiky vartojimo paplitimas:

14.1. Lietuvoje stebimas narkotiky vartojimo paplitimo tarp suaugusiy gyventojy didéjimas,
taCiau Lietuvoje jis vis dar yra dvigubai mazesnis nei ES Saliy vidurkis: 14,1 proc. 15-64 m. amziaus
Lietuvos gyventojy ir 28,9 proc. ES gyventojy bent karta gyvenime vartojo kokius nors narkotikus
(Nacionalinés darbotvarkés duomenys);

14.2. 2021 m. Bendrosios populiacijos tyrimo duomenimis, kokius nors narkotikus bent kartg
gyvenime vartojo 14,1 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Tai reiskia, kad per penkerius
metus narkotikus vartojusiy Lietuvos gyventojy dalis padidéjo nuo 11,5 proc. 2016 m. iki 14,1 proc.
(Nacionalinés darbotvarkés duomenys);

14.3. 14,1 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy bent karta gyvenime buvo vartoj¢ bent
vieng narkotikg. 4,5 proc. gyventojy teigé bent vieng narkotika vartoje per paskutinius 12 ménesiy, o 1,6
proc. — per paskutines 30 dieny. Narkotiky vartojimas buvo labiau paplites tarp vyry nei tarp motery:
bent karta gyvenime narkotikus nurodé vartoje 21,2 proc. vyry ir 7 proc. motery, per paskutinius 12
ménesiy — 7,2 proc. vyry ir 1,9 proc. motery. Narkotiky vartojimas taip pat buvo labiau paplites tarp
jaunesniy (15-34 m.) nei tarp vyresniy (35-64 m.) gyventojy (2021 m. Bendrosios populiacijos tyrimas);

14.4. NTAKD duomenimis, kitus nei kanapés narkotikus bent karta gyvenime vartojusiy Lietuvos
gyventojy dalis padidéjo nuo 2,8 proc. 2016 m. iki 4,7 proc. 2021 m. Kokaino vartojimo paplitimas Salyje
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padidéjo nuo 0,7 proc. 2016 m. iki 1,8 proc. 2021 m., LSD nuo 0,5 proc. iki 1 proc., o haliucinogeniniy
gryby nuo 0,7 proc. iki 1 proc. Kity narkotiky vartojimo paplitimas did€¢jo neZymiai, o heroino vartojimo
paplitimas nuo 2012 m. i$liko stabilus (0,4 proc.);

14.5. 2022 m. Suaugusiyjy stebésenos tyrimo rezultaty duomenys:

Rodiklis BirZy rajonas Lietuva
Respondenty skaifius 410 25449
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo 16,2 12,0

gyvenimg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy (narkotiky) be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

14.6. ESPAD duomenimis, 2019 metais 19 proc. apklausty 15-16 m. Lietuvos mokiniy bent 1-2
kartus gyvenime buvo bandg¢ kokiy nors narkotiky: 21 proc. vaikiny ir 18 proc. merginy;

14.7. Kanapiy vartojimo bent kartg gyvenime Lietuvoje kaitos nuo 2003 m. duomenys rodo, kad
iki 2011 m. didéjes ir 2015 m. sumazgj¢s jy vartojimas 2019 m. isliko stabilus arba nezymiai did¢jo;

14.8. Pastebima, kad sumazéjo dalis mokiniy, kurie nebuvo tikri arba nezinojo ar yra vartoj¢
naujas psichoaktyvigsias medziagas (nuo 7,7 proc. 2015 m. iki 1,4 proc. 2019 m.). Lietuvoje bent karta
gyvenime naujas psichoaktyvigsias medziagas vartojo didesné dalis mokiniy nei vidutiniSkai ESPAD
tyrime dalyvavusiose Salyse (Lietuvoje — 5,6 proc., ESPAD S$aliy vidurkis — 3,4 proc.);

14.9. 2020 ir 2024 m. Mokiniy gyvensenos tyrimo duomenys:

2020 m. 2024 m.
Rodiklis Birzy Lietuva BirZy rajonas Lietuva
rajonas
Respondenty skaicius 460 35562 356
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent 3,7 3,2 7,3 43
karta per savo gyvenimg vartojo
kanapes (,,zole”, marihuana, hasisa),
dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent 2,1 1,8 51 3,1
karta per savo gyvenima vartojo kitus
narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)

15. Nusikalstamy veikly, susijusiy su narkotinémis medziagomis 100 tiikst. gyventojy, rodiklis
Savivaldybéje 2022 m. buvo 26,8 (27 atvejai) ir nevirsijo Lietuvos rodiklio, kuris sieké 64,4 (Stebésenos
ataskaitos duomenys).

16. Lietuva gerokai virSija ESPAD saliy vidurkj pagal Siuos rodiklius: mokiniy, bent kartg
gyvenime, nepaskyrus gydytojui, vartojusiy raminamyjy ar migdomyjy vaisty (Lietuvos rodiklis siekia
20 proc., ESPAD S$aliy vidurkis — 6,6 proc.), naujyjy psichoaktyviyjy medziagy (Lietuvos rodiklis siekia
7 proc., ESPAD S$aliy vidurkis — 4 proc.), rikiusiy elektronines cigaretes (Lietuvos rodiklis siekia 65
proc., ESPAD 3aliy vidurkis — 40 proc.), mokiniy, kurie biidami 13 mety ar jaunesni suriiké pirmaja
cigarete (Lietuvos rodiklis siekia 33 proc., ESPAD S$aliy vidurkis — 18 proc.) ir pirmajg elektroning
cigarete (Lietuvos rodiklis siekia — 19,5 proc., ESPAD S$aliy vidurkis — 11 proc.) (Nacionalinés
darbotvarkés duomenys).
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17. 2023 m. policija uzregistravo 27 nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu
narkotinémis medziagomis (pagal BK 259-268 straipsnius). 2022 m. -buvo 15 tokiy nusikalstamy veiky.
2023 m. buvo istirtos 16 byly, kity tyrimas baigtas 2024 m.

18. Per 2023 metus Birzy rajono savivaldybéje registruotos 367 nusikalstamos veikos. IStirtos
229 nusikalstamos veikos. IS kuriy 4 padarytos nepilnameciy, 141 neblaiviy asmeny, 1 apsvaigusio nuo
narkotiniy medziagy.

19. ESPAD tyrimas atskleidé tarp mokiniy vis labiau populiar¢jancia veikla — lo§ima i§ pinigy.
Daugiau kaip deSimtadalis (12 proc.) Lietuvos mokiniy teigé per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos
lose i§ pinigy (pavyzdziui, loSiant loSimo automatais, losSimo kortomis ar kauliukais, dalyvaujant
loterijose, sporto lazybose ir kt.) ir internetu, ir tradicinése vietose (ESPAD vidurkis — 22 proc.)
(Nacionalinés darbotvarkés duomenys).

20. Prevencija Savivaldybéje:

20.1. Lietuvoje nuo 2018 m. nacionaliniu mastu vykdoma Ankstyvosios intervencijos programa,
skirta 12—18 mety amziaus jaunuoliams, kurie nereguliariai vartoja (eksperimentuoja) alkoholj ir (ar)
narkotikus. Kiekvienais metais didéja Ankstyvosios intervencijos programg baigusiy jaunuoliy dalis
(2019 m. —80 proc., 2020 m. sieké 84 proc.). Miisy rajone $ig programa vykdo Birzy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras (toliau — VSB) ir Birzy Svietimo pagalbos tarnyba. 2023 m. paslaugos buvo
suteiktos 15 asmeny.

20.2. VSB nuo 2021 m. vykdo tiksling prevencing programg ,,Priklausomybiy mazinimas Birzy
rajone®, kurios tikslas suteikti pagalbg asmenims, nesaikingai vartojantiems alkoholj arba
priklausomiems nuo jo, sickiant mazinti jy socialine atskirtj, ugdyti socialinius jgiidzius bei padéti jiems
integruotis j visuomeng ir darbo rinka. Siems asmenims paslaugas teiké priklausomybés konsultantas:
2021 m. suteiktos 38 konsultacijos, 2022 m. — 108 konsultacijos, 2023 m. — 148 konsultacijos. |
Respublikinj priklausomybiy ligy centrag 2021 m. iSsiysta 18 asmeny, 2022 m. — 35 asmenys, 2023 m. —
13 asmeny.

20.3. VSB ir Panevézio apskrities vyriausiojo policijos komisariato Birzy rajono policijos
komisariatas (toliau — PK) kasmet organizuoja susitikimus su tévais, vaikais ir mokytojais psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos ir kontrolés (atsakomybiy) klausimais. 2023 m. jvyko 11 susitikimy.

20.4. Birzy bendruomeniniai §eimos namai (toliau — BBSN) organizuoja:

20.4.1. tévystés mokymus Seimoms, norin¢ioms tobulinti ar jgyti tévystés jgiidZiy, siekiant
1Sugdyti geriausias tévy ir vaiky savybes ir padéti jiems atskleisti savo gebéjimus ir galimybes. 2023 m.
mokymuose dalyvavo 197 asmenys;

20.4.2. psichosocialinés pagalbos seimai paslaugy teikimg — tai individualiy ir (ar) grupiniy
psichologo ir socialinio darbuotojo konsultacijy organizavimas, asmenims patiriantiems sunkumy
gyvenime ir (ar) Seimoje;

20.4.3. socialiniy jgidZiy grupes vaikams ir paaugliams. 2023 m. teminiuose grupiy
uzsiémimuose, ugdancéiuose gyvenime reikalingus socialinius jgtdzius, nuostatas, dalyvavo 90 asmenuy;

20.4.4. seimos mediacija — tai paslauga, teikiama neteisminiam civiliniy gin¢y taikinamajam
tarpininkavimui, siekiant gincus, tarpusavio konfliktus spresti taikiai. 2023 m. mediacijos valandy
skaic¢ius— 192 val.;

20.4.5. Seimos konsultavimas asmens (Seimos) namuose — konsultacijos asmens (Seimos)
namuose (gyvenamojoje vietoje), gimus kiidikiui, nustacius nejgaluma ir (ar) specialiuosius poreikius
asmeniui ir kt. Konsultavimo valandy skai¢ius —192 val.);

20.4.6. atvejo vadyba psichikos ir (ar) intelekto negalig turintiems asmenims 2023 m. atvejo
vadyba nustatyta 10 asmeny.

20.5. Birzy rajono socialiniy paslaugy centro padalinys Globos centras vykdo atvejo vadyba
socialinius sunkumus patirian¢ioms §eimoms. 2023 m. atvejo vadyba nustatyta 240 seimy.

21. Siekiant didinti vaiky ir jaunimo uzimtuma, Savivaldybéje vykdomos §ios programos:

21.1. Vaiky socializacijos/ vasaros poilsio programa. 2024 m. finansuota 13 projekty;



9

21.2. Jaunimo vasaros uzimtumo ir integracijos j darbo rinka programa. 2024 m. jdarbinti 26
jaunuoliai;

21.3. Neformaliy jaunimo grupiy veiklos rémimo programa. 2024 m. finansavimas skirtas 4
projektams;

21.4. Jaunimo ir su jaunimu dirbanéiy organizacijy veiklos rémimo programa. 2024 m. vykdomi
2 projektai.

22. Savivaldybé¢je gana didelé neformaliojo Svietimo paslaugy — jvairiy bureliy jvairové (148).

23. Savivaldybéje veikia 8 Dienos centrai. Juos lanko 200 vaiky.

24. Savivaldybéje vykdoma Atviry jaunimo centry/erdviy veikla. 2023 m. Birzy Svietimo
pagalbos tarnybos (toliau — SPT ) Atviras jaunimo centras turéjo 600 unikaliy lankytojy, 0 bendras
apsilankymy skai¢ius — 5373.

25. SPT Atviras jaunimo centras Vykdo mobily darba su jaunimu. 2023 m. buvo vykstama j tris
vietoves: Vabalninkg, Papilj ir Nemunélio Radviliskj. ISvyky skaicius — 87. ] mobilias veiklas jsitrauke
108 jaunuoliai. Bendras apsilankymy skaicius — 712.

26. Savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuojami
zalingy ipro¢iy prevencijos, psichikos sveikatos gerinimo ir sveikos gyvensenos propagavimo projektai.
2024 m. vykdomi 27 projektai.

27. Birzy rajono savivaldybés psichikos sveikatos centras teikia specialisty (psichiatro,
psichologo, socialinio darbuotojo) pagalba priklausomybiy turintiems pacientams/ ar pacientams,
kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviy medziagy vartojimo. 17.
Priklausomy asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai (ligos kodai F10-F-19), skaicius
2023 m. sieke 140. Suteikty paslaugy pagal Siuos ligos kodus - 171.

28. Siekiant kurti sveikg darbo, mokymosi, ugdymosi ir gyvenamajg aplinkas, PK:

28.1. reguliariai vykdo reidus j ugdymo jstaigas.

28.2. kontroliuoja, kad buty paisoma draudimo riikyti Birzy rajone paskelbtose ,,Nerukymo
zonose*;

28.3. kontroliuoja, kad biity laikomasi alkoholio vartojimo draudimo nepilnameciams ir
asmenims iki 20 mety;

28.4. Igyvendina priemones, mazinancias neteiséta psichoaktyviyjy medziagy, alkoholio ir
tabako gaminiy pasitilg ir paklausa;

28.5. atskleidzia pazeidimus, nusikalstamas veiklas, susijusias su neteiséta Siy medZziagy
apyvarta; 2023 m. nustatyta 15 pazeidimy;

28.6. nustato asmenis, platinan¢ius narkotines, psichotropines medziagas. 2023 m. nustatyti 4
asmenys.

28.7. jgyvendina priemones, siekiant nustatyti ir iSaiskinti alkoholio ir tabako gaminiy pardavimo
ar perdavimo nepilnameciams vartoti faktus;

28.8. reguliariai rengia reidus j jaunimui skirtus renginius.

29. 2023-2024 m. mokyklose jgyvendintos §ios prevencinés programos:

29.1. socialinio ir emocinio ugdymo programa ,,Antras zingsnis*;

29.2. smurto ir seksualinés prievartos prevenciné programa ,,AS Zinau*;

29.3. socialinio ir emocinio ugdymo programa ,,Paauglystés kryzkelés*;

29.4. socialinio ir emocinio ugdymo programa ,,Raktai j sékme*;

29.5. Olweus paty¢iy prevencijos programa;

29.6. psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu®;

29.7. socialinio ir emocinio ugdymo programa ,,Zipio draugai‘.
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111 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

30. Programos tikslas — didinti veiksmingumg priklausomybiy prevencijos srityje, sukuriant
efektyvaus, nuoseklaus ir nuolatinio tarpsektorinio bendradarbiavimo sistemg vietos lygmeniu, nustatant
kompleksinius koordinuotus veiksmus bei priemones priklausomybiy prevencijos vykdymui.

31. Programos uzZdaviniai:

31.1. mazinti ar atitolinti priklausomybg¢ sukelianCiy medziagy vartojimg, ugdant neigiamg
pozitrj | Sias medziagas tarp vaiky ir jaunimo, Seimose, bendruomenése, diegiant Zzmogaus vertybiniy
nuostaty bei sveikos gyvensenos sampratg, prisidedant prie sgmoningumo didinimo;

31.2. mazinti neteisétg priklausomybe sukelian¢iy medziagy bei jy pirmtaky (prekursoriy),
paklausg ir pasiiilg, stiprinant Siy medziagy apyvartos kontrolg;

31.3. kurti sveikg darbo, mokymosi, ugdymosi ir gyvenamaja aplinkas;

31.4. teikti kompleksine pagalba, didinti paslaugy prieinamuma;

31.5. uztikrinti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg ir koordinavima priklausomybe
sukelianéiy medziagy vartojimo mazinimo, kontrolés, prevencijos srityse;

31.6. vykdyti Programos jgyvendinimo stebéseng;

31.7. numatyti léSas Programos priemoniy jgyvendinimui.

32. Programos prioritetai:

32.1. priklausomybiy prevencijos priemoniy vykdymas vaiky ir jaunimo tarpe;

32.2. informacinés sistemos plétra ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimas.

IV SKYRIUS .
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR ATSKAITOMYBE

33. Programos jgyvendinimg organizuoja ir koordinuoja Savivaldybés narkotiky kontrolés
komisija (toliau — Komisija).

34. Programos priemoniy plang, kuriame numatomos Programos jgyvendinimo priemonés,
siektini rodikliai, 1éSy poreikis ir Saltiniai, atsakingi vykdytojai, rengia Komisija. Priemoniy planas
tvirtinamas mero potvarkiu.

35. Savivaldybés institucijos ir jstaigos, vykdancéios Programos jgyvendinimo priemones,
kiekvienais metais pateikia Komisijai informacija apie Programos jgyvendinimo priemoniy vykdyma.

36. Komisija kasmet parengia Programos jgyvendinimo priemoniy plano vykdymo ataskaitg,
kuri skelbiama vieSai Savivaldybés tinklalapyje.

37. Numatomi Programos jgyvendinimo priemoniy plano vykdytojai:

37.1. Birzy rajono savivaldybés administracija;

37.2. Birzy rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisija;

37.3. BirZy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras;

37.4. Birzy rajono savivaldybés psichikos sveikatos centras;

37.5. Panevézio apskrities vyriausiojo policijos komisariato BirZy rajono policijos komisariatas;

37.6. Birzy rajono ugdymo jstaigos;

37.7. Birzy rajono Svietimo pagalbos tarnyba;

37.8. Birzy bendruomeniniai $eimos namai;

37.9. Birzy rajono socialiniy paslaugy centras;

37.10. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos PanevéZio apskrities vaiko teisiy apsaugos skyrius;

37.11. Lietuvos probacijos tarnybos Ryty Lietuvos skyrius.
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V SKYRIUS
PROGRAMOS FINANSAVIMAS

38. Programa finansuojama Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis (1ésy Saltiniai: Savivaldybés biudzeto 1¢Sos ir Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos 1€50s);

39. Savivaldybé 1¢Sas Programai jgyvendinti numato, rengdama atitinkamy mety Savivaldybés
biudzeta, atsizvelgdama j Programos priemoniy plane numatytg 1éSy poreikj ir finansavimo galimybes.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS

40. Programa bus vertinama, analizuojant pasiekty rodikliy rezultatus, vadovaujantis
Stebésenos rodikliy/stebimy reikSmiy sgrasu, patvirtintu 2024 m. spalio 8 d. Komisijos posédzio
protokolu Nr. NKK-2.




