

BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖ


	Savivaldybė
	Data/Laikas
	Renginio pavadinimas
	Trumpas renginio aprašymas
	Vieta (adresas)
	Atsakingi asmenys (vardas pavardė, pareigos, telefonas, el. paštas)

	Biržų rajono
	2021-09-16
14 val.
	Dviračių žygis „Dviračiais aplink  Biržus 2021 m.“
	Startas 14,00 val. iš Biržų Kaštonų pagrindinės mokyklos kiemo, numatytas maršrutas apie 12 km. grįžę iš žygio akcijos dalyviai bus vaišinami koše ir arbata.
	Biržų Kaštonų pagrindinės mokyklos kiemas
	Violeta Valiukienė, Biržų visuomenės sveikatos specialistė, tel. 845059160
birzusveikata@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-17
11 val.
	Bėgimo varžybos nusipelniusio trenerio Povilo Karoblio taurei laimėti
	Bėgimo varžybos nusipelniusio trenerio Povilo Karoblio taurei laimėti
	Biržų miesto stadionas ,
Basanavičiaus gatvė. 69a,
Biržai
	Viktoras Bagamolovas, BKKSC pavaduotojas ugdymui,
Tel.868226247
viktoras.bagamolovas@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-13
1-4 pamokos
	Pėsčiųjų žygis ,,Keliaujame kartu“
	Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 5a ir 5b klasės žygis pėsčiomis į Dauguviečio parką
	Dauguviečio parkas
	Fizinio ugdymo mokytoja L. Kėželienė tel. 8 45036715 birzai.ausra@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-14
1-4 pamokos  


1 pamoka ,7 pamoka 



4 pamoka , 5 pamoka 
	
Žygis pėsčiomis ,,Širvėnos ežero panorama“
,,Šiaurietiškas ėjimas“


,,Judėjimas – tai džiaugsmas“
	Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 7a ir 7b klasės žygis pėsčiųjų taku palei ežerą link centrinio miesto pliažo ir grįžimas atgal į mokyklą.
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 7b ir 8a klasės mokiniai dalyvaus netradicinėje pamokoje, kur susipažins su šiaurietišku ėjimu
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 6c ir 5c klasės pamokų metu mokiniai atliks pratimus prie treniruoklių
	Pėsčiųjų takas palei Biržų Širvėnos ežerą


„Saulės“ gimnazijos stadionas



Pušinėlyje prie „Saulės“ gimnazijos
	Fizinio ugdymo mokytojas
G. Kaminskas


Fizinio ugdymo mokytojai L. Kėželienė, R. Mitrochinienė, G. Kaminskas

Fizinio ugdymo mokytojai L. Kėželienė, G. Kaminskas tel. 8 45036715 birzai.ausra@gmail.com

	Biržų rajono
	2020-09-16
1 pamoka, 2 pamoka, 3 pamoka 


1-2 pamoka 



3-4 pamoka 

2020-09-16


5-6 pamoka 5c


	
,,Šiaurietiškas ėjimas“


Žygis pėsčiomis ,,Širvėnos ežero panorama“

,,Judėjimas – tai džiaugsmas“


Pėsčiųjų žygis 
,,Keliaujame kartu“

	
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 7a, 7b ir 8c klasės mokiniai dalyvaus netradicinėje pamokoje, kur susipažins su šiaurietišku ėjimu
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 6a žygis pėsčiųjų taku palei ežerą link centrinio miesto pliažo ir grįžimas atgal į mokyklą.
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 5a, 6b pamokų metu mokiniai atliks pratimus prie treniruoklių.
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 5a, žygis pėsčiomis į Dauguviečio parką
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 
	
„Saulės“ gimnazijos stadionas



Pėsčiųjų takas palei Biržų Širvėnos ežerą


Pušinėlyje prie „Saulės“ gimnazijos


Dauguviečio parkas



	
Fizinio ugdymo mokytojai  R.Mitrochinienė, G. Kaminskas


Fizinio ugdymo mokytoja L. Kėželienė


Fizinio ugdymo mokytoja 
 L. Kėželienė
Fizinio ugdymo mokytojas
G. Kaminskas


	Biržų rajono
	2020-09-16
14-16 val.

	Akcija ,,Dviračiais aplink Biržus 2021“
	8a, 8c ir 9 klasės moksleiviai dalyvaus dviračių žygyje. Akcijos dalyviai startuos iš Biržų Kaštonų pagrindinės mokyklos kiemo ir mins apie 12 km. numatytu maršrutu.
	Biržų Kaštonų pagrindinės mokyklos stadionas  
	Fizinio ugdymo mokytojai
 L. Kėželienė, R. Mitrochinienė, G. Kaminskas
tel. 8 45036715 birzai.ausra@gmail.com


	Biržų rajono
	2020-09-17
1-2 pamoka 


3-4 pamoka 



5-6 pamoka 

	
,,Judėjimas – tai džiaugsmas“

Bėgimo varžybos



Žygis pėsčiomis ,,Širvėnos ežero panorama“

	
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 6a, 5b mokiniai pamokų metu atliks pratimus prie treniruoklių
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 6b klasės mokiniai dalyvaus bėgimo varžybose nusipelniusio trenerio Povilo Karoblio taurei laimėti
Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos 6c klasės mokinių žygis pėsčiųjų taku palei ežerą link centrinio miesto pliažo ir grįžimas atgal į mokyklą.

	
Pušinėlyje prie „Saulės“ gimnazijos

Jaunimo stadionas 



Pėsčiųjų takas palei Biržų Širvėnos ežerą

	Fizinio ugdymo mokytoja
 L. Kėželienė


Fizinio ugdymo mokytoja L.Kėželienė


Fizinio ugdymo mokytoja 
tel. 8 45036715 birzai.ausra@gmail.com
L.Kėželienė

	Biržų rajono
	2021-09-22
1-4 pamokos 1- 4 kl
	Akcija ,,Diena be automobilio“
	Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos pradinių 1-4 klasių mokiniai dalyvaus linksmose estafečių varžybose
	Biržų „Aušros“ pagrindinės mokyklos aikštynas
	Fizinio ugdymo mokytoja 
L. Kėželienė, pradinių klasių mokytojos
tel. 8 45036715 birzai.ausra@gmail.com
L. Kėželienė

	Biržų rajono
	Visą judumo savaitę, priklausomai nuo oro sąlygų teikiamų galimybių
	Rudenėjančiu taku...
	Biržų TAU Sveikatinimo fakultetas organizuoja judumo savaitei skirtą projektą „Rudenėjančiu taku...“. Fakulteto studentės įvairiais Biržų regioninio parko maršrutais, įvairiais keliavimo būdais (pėsčiomis, su šiaurietiškomis lazdomis, dviračiais), priklausomai nuo oro sąlygų, kasdien gryname ore judės po 2 val.
	Biržų TAU būstinė – Biržai, Vytauto g. 32
	Valerija Vaitaitienė, Biržų TAU administratorė, 
tel. 968331259
el.p.valerijav123@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-20
Rytinio priėmimo metu
	Akcija „Apibrėžk darželį“
	Akcija Biržų rajono Vabalninko Balio Sruogos gimnazijos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupėse su tėveliais rytinio priėmimo metu.
	Biržų rajono Vabalninko Balio Sruogos gimnazijos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupės
	Deimantė Žalinkevičienė,
Tel.845054275
rastine@vabalninko.birzai.lm.lt 

	Biržų rajono
	2021-09-21
	Judriųjų žaidimų ir estafečių diena
	Judriųjų žaidimų ir estafečių diena Biržų rajono Vabalninko Balio Sruogos gimnazijos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupėse
	Biržų rajono Vabalninko Balio Sruogos gimnazijos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupės
	Deimantė Žalinkevičienė,
Tel.845054275
rastine@vabalninko.birzai.lm.lt 

	Biržų rajono
	2021-09-22
	„Judėk sveikai“
	„Judėk sveikai“ ėjimas su lazdomis, krepšinio elementai su treneriu, kliūčių ruožas
	Biržų rajono Vabalninko Balio Sruogos gimnazijos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo grupės
	Deimantė Žalinkevičienė,
Tel.845054275
rastine@vabalninko.birzai.lm.lt 

	Biržų rajono
	2021-09-20
	Žygis „Spartus žingsnis“
	Žygis „Spartus žingsnis“
	Biržų rajono Vabalninko Balio Sruogos gimnazijos Kratiškių daugiafunkcis centras
	Deimantė Žalinkevičienė,
Tel.845054275
rastine@vabalninko.birzai.lm.lt 

	Biržų rajono
	2021-09-16
	„Judėk tvariai. Išlik sveikas“
	Pokalbiai su vaikais (4-6 m.)grupėse:
1. Šiukšlių rūšiavimas (filmukas);
2. Aktyvaus judėjimo nauda;
3. Oro ir triukšmo taršos poveikis sveikatai.

	Biržų lopšelis-darželis „Drugelis“
	Andrius Taura,
8 (450) 31 539
info@lddrugelis.lt;

	Biržų rajono
	2021-09-20
	„Judėk tvariai. Išlik sveikas“
	Sportinės užduotys atskirose grupėse. Priešmokyklinukų žygis pėsčiomis į B. Dauguviečio parką. Orientacinės varžybos.
	Biržų lopšelis-darželis „Drugelis“
	Andrius Taura,
8 (450) 31 539
info@lddrugelis.lt;

	Biržų rajono
	2021-09-21
	„Judėk tvariai. Išlik sveikas“
	Sportinės užduotys grupelėms (4-5 m.) vaikai (darželio kieme): šokimas į tolį įsibėgėjus, porų lenktynės, kamuoliuko mėtimas viena ranka į tolį, kamuolio spirimas į vartus.
	Biržų lopšelis-darželis „Drugelis“
	Andrius Taura,
8 (450) 31 539
info@lddrugelis.lt;

	Biržų rajono
	2021-09-22
	„Judėk tvariai. Išlik sveikas“
	Vaikų (2-6 m.) lenktynės su paspirtukais, balansiniais dviratukais ir dviračiais darželio kieme.
	Biržų lopšelis-darželis „Drugelis“
	Andrius Taura,
8 (450) 31 539
info@lddrugelis.lt;

	Biržų rajono
	2021-09-21
	Ryto ratas „Saugus eismas“
	Amsio pamokėlės ir žaidimai
	Biržų rajono Kirdonių universalus daugiafunkcis centras
	Sandra Petrulionienė,
tel.865780122
kirdoniuude@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-21
	Trankioji diskoteka
	Judri mankšta su muzikos garsais
	Biržų rajono Kirdonių universalus daugiafunkcis centras
	Sandra Petrulionienė,
tel.865780122
kirdoniuude@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-22
	Dviratukų diena
	Dviratukų varžybos. Plakato „Oro taršai –ne“ gamyba.
	Biržų rajono Kirdonių universalus daugiafunkcis centras
	Sandra Petrulionienė,
tel.865780122
kirdoniuude@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-16
	„Žygiuoju ir stebiu“
	Mankšta lauke. Vyresnieji vaikai („Bedančių“, „Bildukų“, „Pabiručių“ grupės)žingsniuos maršrutu „Darželis – Širvėnos ežeras – darželis. Prie Rinkuškių bendruomenės namų žaisime judrius – orientacinius žaidimus, aplankysime karstynių kompleksą, stebėsime aplinką. Patys mažiausi vaikai žingsniuos aplink darželį ir pasivaikščios po šalia esantį parką.
	Biržų lopšelio-darželio „Genys“ skyrius „Rugelis“
	Laimutė Špokienė,
tel.845031139
geniukai3@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-16–2021-09-22
	Siužetinės mankštos darželio kiemelyje
	„Saugus ir sveikas tvariai judėdamas“
	Biržų lopšelis-darželis „Genys“
	Laimutė Špokienė,
tel.845031139
geniukai3@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-17
	„Bėgu ir lenktyniauju“
	Tradicinis rytinis tėvelių ir vaikučių apibėgimas aplink darželį. Mankšta lauke. Bėgsime  „mažąjį maratoną“. Patys vyriausieji („Bedančių“ grupė) savo jėgas išbandys bėgdami Rinkuškių pėsčiųjų taku, jaunesnieji („Pabiručių“, „Švelnukų“ grupės) bėgs, įstaigos teritorijoje, paruošta trasa. „Bildukų“ grupės vaikai dalyvaus rajoniniame bėgime, skirtame Povilo Karoblio taurei laimėti (Biržų m. stadionas).
	Biržų lopšelio-darželio „Genys“ skyrius „Rugelis“
	Laimutė Špokienė,
tel.845031139
geniukai3@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-20
	„Metu, spyriu, lendu, šuoliuoju!“
	Mankšta lauke. Kartu su kūno kultūros mokytoja, aplankysime atskirus sporto sektorius, kuriuose vaikai tobulins metimo, šuoliavimo, pralindimo, pusiausvyros  įgūdžius. Žaisime futboliuką.
	Biržų lopšelio-darželio „Genys“ skyrius „Rugelis“
	Laimutė Špokienė,
tel.845031139
geniukai3@gmail.com

	Biržų rajono
	2021-09-21
	„Žaidžiu ir kuriu“
	Mankšta lauke. Žaisime įvairius judrius, kūrybinius žaidimus lauke. Ne tik judėsime, bet ir kursime įv. priemones žaidimams, piešime, kalbėsime apie ekologiją. Priešmokyklinės grupės vaikai („Bedančių“ grupė) dalyvaus Biržų r. kūno kultūros ir sporto centro organizuojamo projekto „Vaikų socialinis įtraukimas per sportinius žaidimus“ veiklose (sporto centras)
	Biržų lopšelio-darželio „Genys“ skyrius „Rugelis“
	Laimutė Špokienė,
tel.845031139
geniukai3@gmail.com

	Biržų rajono
	2021-09-22
	„Vairuoju ir saugiai važiuoju“
	Mankšta lauke. Dalinsimės mintimis apie eismo taisykles, kelio ženklus, saugų važiavimą. Važiuosime pažymėtose trasose. Priešmokyklinukai („Bedančių“ grupė) važinėsis Rinkuškių dviračių taku. Nepamirškite dviratukų ir dviratininkų šalmų!
	Biržų lopšelio-darželio „Genys“ skyrius „Rugelis“
	Laimutė Špokienė,
tel.845031139
geniukai3@gmail.com

	Biržų rajono
	2021-09-16
	Judumo savaitės pristatymas.
„Linksmadienis“ – ritminių šokių diena
	Bendruomenės visuotinė mankšta lauke.
Vaikai judės įvairiu ritmu pagal muziką lauko aikštelėse.
	Biržų lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“
	Vitalija Medelinskienė
tel. 845031630
bmdazuoliukas@gmail.com 

	Biržų rajonas
	2021-09-17
	„Startukas“ – judrieji ir sportiniai žaidimai
	Vaikai pagal savo išgales aktyviai judės, žais ir rungtyniaus sportinėse rungtyse. 
	Biržų lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“
	Vitalija Medelinskienė
tel. 845031630
bmdazuoliukas@gmail.com 

	Biržų rajonas
	2021-09-20 
2021-09-21
	„Žingsniadienis“- žygio diena
„Žingsniuoju kitaip“ - šiaurietiškas ėjimas
	Vaikai keliaus pėsčiomis numatytais maršrutais: Širvėnos ežeras, A. Dauguviečio parkas, piliakalnis.
Supažindinimas  su šiaurietiško ėjimo technika. Vaikščiojimas su lazdomis įstaigos teritorijoje.
	Biržų lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“
	Vitalija Medelinskienė
tel. 845031630
bmdazuoliukas@gmail.com

	Biržų rajonas
	2021-09-22
	„Rieda ratai rateliukai“ – važinėjimas dviratukais, paspirtukais
	Vaikai važinės dviratukais, paspirtukais, laikysis saugaus eismo  taisyklių.
Bendruomenės skatinimas rinktis netaršias transporto priemones ir įsijungti į akciją „Į darželį pėstute!“
	Biržų lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“
	Vitalija Medelinskienė
tel. 845031630
bmdazuoliukas@gmail.com

	Biržų rajonas
	2021-09-17
9.00 val.
	Pasivaikščiojimas po parką
	Grožėsimės rudenėjančia gamta, eidami su šiaurietiško ėjimo lazdomis.
	Biržų A. Dauguviečio parkas
	Aldona Reinartienė Asociacijos „Biržėnai“ pirmininkė
Tel. 868750920
aldonareinartiene@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-19
14.00 val.
	Susipažinkime iš naujo
	Pėsčiomis iš miesto į Astravo dvarą.
	Biržų Astravo dvaras
	Aldona Reinartienė Asociacijos „Biržėnai“ pirmininkė
Tel. 868750920
aldonareinartiene@gmail.com 

	Biržų rajono
	2021-09-22
12.00 val.
	Judėjimas – sveikata
	Dviračiais iki „Karvės olos“. Pasigrožėsime sodintais Lietuvos 100-čiui ąžuolais.
	Kauniai, Biržų rajonas
	Aldona Reinartienė Asociacijos „Biržėnai“ pirmininkė
Tel. 868750920
aldonareinartiene@gmail.com 
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