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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Birzy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebé€senos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybégje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sqraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodZio 19 d. jsakymu Nr. V-1387, atspindincio, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(toliau — LSP) tikslai. LSP i8kelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
pagrindiniy rodikliy sarasas, kuris sudarytas remiantis Lietuvos sveikatos programos projekte, Lietuvos
strateginiuose sveikatos dokumentuose pateiktais rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy
sarasu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebéseng. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
— Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

2026 m. pradzioje Birzy rajono savivaldybéje gyveno 21 322 nuolatiniai gyventojai. Tai yra
460 gyventojy (2,1 proc.) maziau nei 2025 m. pradzioje, kai savivaldybéje gyveno 21 782 gyventojai.
Vyrai sudaré 46,5 proc. (9 925), moterys — 53,5 proc. (11 397) nuolatiniy gyventojy.

Gyventojy sené¢jimas — tai senyvo amzZiaus zmoniy skaiciaus didéjimas ir atvirkSc¢iai — jauno
amziaus zmoniy mazéjimas. Senstant populiacijai mazéja dirbanciy Zmoniy, did¢ja sveikatos priezitiros
ir socialinés globos paslaugy poreikis. Tai patogu stebéti pasitelkiant demografinio medzio grafika,
kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lyt] ir amZiaus grupes 2026 m.
pradzioje (1 pav.). Analizuojant demografinj medj, didzioji dalis motery ir vyry Birzy r. sav. yra 55-59
m. amziaus. Lietuvoje tarp motery daugiausia fiksuota 60-64 m. amziaus, o vyry 35-39 m. amziaus
asmeny.

Birzy r. sav. 65 mety ir vyresni gyventojai sudaré 27,2 proc. visy gyventojy, Lietuvoje — 21,5
proc. Didesn¢ vyresnio amziaus gyventojy dalis rodo, kad Birzy rajono savivaldybés gyventojy amzZiaus
struktiira yra vyresné nei visos Salies.
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1 pav. Birzy r. sav. demografinis medis 2026 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



Birzy rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo 2017 m. — visada
buvo trumpesné nei Lietuvos vidurkis, 2021 m. santykis beveik susilygino, o nuo 2022 m. Birzy r. sav.
rodiklis vél krito Zemyn. Tacdiau 2024 m. stebimas vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés ilgéjimas
savivaldybéje net 3,2 metais — tai zymus priartéjimas prie Lietuvos vidurkio. Vis délto, 2025 m. atotriikis
vél padid¢jo iki 4,6 mety lyginant Lietuvos ir Birzy r. sav. tikéting gyvenimo trukme (2 pav.).

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

e=@u= | jetuva e=@==Birzy raj. sav.

2 pav. Viduting tikétina gyvenimo trukmé Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2017-2025 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nattirali gyventojy kaita — rodiklis, atspindintis gyventojy skaiCiaus, sudéties pakitimus,
susijusius su gimimais, mirtimis, santuokomis ir iStuokomis, kurios glaudziai siejasi su gyventojy
reprodukcija. Per pastaruosius 8 metus Birzy rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, daugiau
asmeny mir¢, nei buvo uzregistruota gimusiyjy, todél natirali gyventojy kaita neigiama (3 pav.).
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3 pav. Gimstamumo, mirtingumo ir natiiralaus gyventojy prieaugio palyginimas Birzy rajono
savivaldybéje 2017-2025 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



2025 m. Birzy r. sav. uzregistruotos 79 santuokos (2024 m. — 85). IStuoky 2025 m. uZregistruota
40 (2024 m. — 65). Registruotas nedarbo lygis 2024 m. Birzy r. sav. sieké 10,7 proc., kai Lietuvos
vidurkis buvo 8,6 proc. Lyginant su savivaldybémis, esanCiomis Panevézio apskrityje, didziausia
registruotg nedarbo lygj tur¢jo Birzy r. sav. — 10,7 proc., Rokiskio r. sav. — 10,5 proc., Pasvalio r. sav. —
10,2 proc., Kupiskio r. sav. nedarbo lygis sieké 9,1 proc., Panevézio m. sav. — 9,0 proc., Panevézio r.
sav. — 8,9 proc.



BENDROJI DALIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas)

Pagrindiniy rodikliy saraso analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas®) atliekamas lyginant pra¢jusiy mety Birzy rajono savivaldybés
rodiklius su Lietuvos vidurkiu. 1 lentel¢je ,,Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “ pateikti analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas. Vadovaujantis ,.Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

v' jei savivaldybé yra viena i$§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias — jis Zymimas ;

V' jei savivaldybé yra viena i$ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis pras¢iausias — jis Zymimas raudona spalva;

v’ jeisavivaldybé yra viena i§ 36 vidutiniy savivaldybiy — Zymima
vidurkj.

. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos

Pirmoje lentelés grafoje pateikiamas pagrindinis rodikliy saraSas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti
tikslus ir uzdavinius. Antroje grafoje pateikiama Birzy rajono savivaldybés rodiklio tendencija, treCioje grafoje pateikiama Birzy rajono savivaldybés
rodiklio reikSme, ketvirtoje — savivaldybés rodiklio absoliutus kiekis, penktoje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§me, SeStoje — maziausia
reik§mé tarp visy savivaldybiy, septintoje — didZiausia reik§Smé tarp visy savivaldybiy, aStuntame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmes
savivaldybgje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).

1 lentelé. Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis.

_— Tendencija Savivaldybés - Lietuvos Blogiausia Geriausia Sz.mtykls .
Rodiklis o e Kiekis - AV R savivaldybé
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmeé .
/Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8

STRATEGINIS TIKSLAS — PASIEKTI, KAD 2025 M. SALIES GYVENTOJAI BUTU SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU,
PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAL

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme

76,3

75

77,9

74,5

80,2

0,98




ISvengiamas mirtingumas, proc. —
pagal jungtini EBPO ir Eurostato
sarasa

72,7

120

76,3

81,8

72,7

0,95

1. TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR SOCIALINE

ATSKIRT]
1.1. SUMAZINTI SKURDO LYG] IR NEDARBA
Savizudybiy skaicius (X60-X84) E 13,9 3 18,1 30,1 4,7 0,77
100 000 gyventojy
SMR nuo ty€inio saves Zalojimo 10,0 3 17,3 22.9 3,5 0,58
(X60-X84) 100 000 gyventojy 3
Bandymy zudytis skaicius (X60- 74,2 16 39,5 75,3 37,3
X64, X66-X84) 100 000
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, 76,7 121 44.4 76,7 25,3
nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 3
1000 moksl.
Socialing pasalpg gaunan¢iy Seimy 38,9 839 13,4 38,9 16,2
skaiCius 1 000 gyventojy
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 2,5 332 1,5 2,8 1,5
jégos proc. &
Gyventojy skaiiaus pokytis 1000 -21,3 -460 -1,1 -25,5 -0,7

gyventojy

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA

SALIES IR BENDRUOMENIU LYGMENIU

Mirtingumas nuo iSoriniy 120,6 26 75,7 186,1 33,8
priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 é

gyventojy

SMR nuo iSoriniy priezas€iy 108,8 26 71,5 168,1 30,0

(V00-Y98) 100 000 gyventojy




Policijoje uzregistruoty praneSimy
dél smurto artimoje aplinkoje
skaicius 1 000 gyventojy

25,5

549

19,3

37,2

5,1

Sergamumas tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyventojy (TB
registro duomenys)

18,6

18,7

109,0

0,0

0,99

Sergamumas tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyventojy (TB registro duomenys)

18,6

21,3

109,0

0,0

0,87

2. TIKSLAS — SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA
2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

Asmeny,

Zuvusiy  ar

sunkiai

suzaloty darbe, skaicius 10 000
gyventojy

1,5

0,9

3,1

0,0

Traumy dél nukritimy (W00-W19)
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyventojy

171,9

99

135,0

189,6

77,6

Asmeny, pirmg kartag nustatytas
sumazeéjes dalyvumo lygis, sk. 10
000 gyv.

92,3

122

70,8

128,2

49,7

Sergamumas Zarnyno infekcinémis
ligomis  (A00-A09) 10 000
gyventojy (NVSC duom.)

84,9

183

170,7

301,0

4,6

0,50

| 2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIK]

Mirtingumas nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventojy

2

0,0

0

3,6

28,9

0,0

0,00

SMR nuo paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv.

2

0,0

3,4

38,1

0,0

0,00

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyventojy

&

9,3

14,5

52,4

0,0

0,64




SMR nuo nukritimo (W00-W19) 9,4 2 13,6 33,8 0,0 0,69
100 000 gyventojy
2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO JVYKIUOSE SKAICIU
Mirtingumas transporto jvykiuose & 9,3 2 53 44,3 0,0
(V00-V99) 100 000 gyventojy
SMR transporto jvykiuose (V00- 9,4 2 5,0 37,3 0,0
V99) 100 000 gyventojy &
Pésciyjy mirtingumas dél 0,0 0 1,2 15,1 0,0
transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyventojy
Traumy dél transporto jvykiy g 6,5 14 5,6 10,1 0,0
(V00-V99) skaic¢ius 10 000 gyv.
2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA
Oro tersaly (KD2,5 ir/arba, 10 0,00 0 0,0 0,0 0,0 0,00

ir/arba azoto dioksido) vidutiné
metiné koncentracija
savivaldybéje (ng/m?)

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA _
3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU
MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Mirtingumas nuo narkotiky 4,6 1 3,7 20,8 0,0 1,24
salygoty priezas¢iy, 100 000

gyventojy

SMR nuo narkotiky salygoty @ 3,4 1 3,6 24,4 0,0

priezas¢iy 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo alkoholio 46,4 10 23,3 107,1 0,0

salygoty priezas¢iy 100 000

gyventojy




SMR nuo alkoholio salygoty 38,3 10 21,7 91,0 0,0
priezas¢iy 100 000 gyventojy
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 181,1 21552 199,9 77,6 697,2
tabako licencijai
Gyventojy skaiCius, tenkantis 1 158,5 21552 185,8 43,8 417,2
alkoholio licencijai
Nusikalstamos veikos, susijusios 78,9 17 96,8 466,2 14,2
su narkotinémis medziagomis 100
000 gyv.
Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy 3,4 1 3,5 55,4 0,0 0,97
narkotinémis medziagomis,
skaicius 10 000 vaiky

| 3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS I[PROCIUS
Kuadikiy, zindyty iSimtinai kriitimi 26,6 17 34,3 0,0 76,7
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

4. TIKSLAS — UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA, ORIENTUOTA I GYVENTOJU

POREIKIUS

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU
EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO IRODYMAIS

[Svengiamy hospitalizacijy 274 588 19,5 40,8 8,7
skai€ius 1000 gyv.
ISvengiamy hospitalizacijy  dél 1,6 30 1,8 3,7 0.9

cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1000
gyv.

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTRUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU KOKYBE, SAUGA,
PRIEINAMUMA IR | PACIENTA ORIENTUOTA SVEIKATOS PRIEZIURA

Slaugytojy, tenkanciy vienam E 1,8 88 1,5 1,1 3,5 1,20
gydytojui, skaicius
Seimos gydytojy skaic¢ius 10 000 7,5 16 8,0 2,9 12,2 0,94

gyventojy
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Apsilankymy  pas
skaicius,
gyventojui

gydytojus
tenkantis vienam

9,7

209623

9,6

4,8

12,1

1,01

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyventojy (TB registro
duomenys)

0,0

3,5

14,5

0,0

0,00

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

0,0

2

2,6

14,5

0,0

0,00

Sergamumas ZIV ir lyti¥kai
plintanCiomis ligomis (B20-B24,
721, AS50-AS54, A56) 10 000
gyventojy

0,0

2

0,6

1,4

0,0

0,00

4.3. PAGERINTI

MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy
kadikiy

0,0
2

3,2

17,5

0,0

0,00

2 mety vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys, proc.

92,7

101

85,4

50,0

96,1

1,09

1 mety amziaus vaiky difterijos,
stabliges, kokliuSo, poliomielito, B
tipo haemophilus influenzae
skiepijimo apimtys (3 dozes),
proc.

96,8

90

86,7

0,0

96,8

1,12

Vaiky (7-17 m.) neturiniy
¢duonies pazeisty, plombuoty ir
i1Srauty danty, dalis (proc.)

20,2

339

24,2

5,7

31,8

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaicius 1000 15-17 m. motery

7,8

1,2

9,5

0,0
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4.4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA4 IR KONTROLE

Mirtingumas nuo  kraujotakos 1220,3 263 665,7 1265,0 332,4
sistemos ligy (I00-199) 100 000

gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyventojy

828,1 263 629,8 883,7 408,8

Mirtingumas  nuo  piktybiniy
naviky  (C00-C96) 100 000
gyventojy

366,6 79 274,9 457,9 133,0

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyventojy

273,9 79 253,7 426,6 143,0

|

Mirtingumas nuo 255,2 55 140,2 409,2 0,0
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 174,3 55 131,8 323,0 0,0
(160-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu 62,6 135 68,1 144,6 26,6
diabetu (E11) 10 000 gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 41,0 2158 55,5 27,1 66,1
2 mety bégyje dalyvavusi krities
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 71,3 3521 76,2 37,0 92,1
3 mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky
prevencingje programoje

Tikslinés populiacijos dalis 61,9 5233 58.4 31,2 70,7
(proc.), per 2 metus dalyvavusi
storosios Zarnos veézio

12



ankstyvosios diagnostikos
programoje

Tikslines populiacijos dalis (proc.), B 27,5 1714 34,9 16,2 50,1
dalyvavusi SKL programoje J

IS 1 lentelés pateikty 2025 m. PRS rodikliy reik§miy Birzy r. sav. palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:
v’ I§ visy sveikatos rodikliy geresni uz Lietuvos vidurkj:
e [Svengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtini EBPO ir Eurostato sarasa
e SMR nuo tycinio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyventojy
e Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyventojy (TB registro duomenys)
e Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A09) 10 000 gyventojy (NVSC duom.)
e Mirtingumas nuo paskendimo
e (W65-W74) 100 000 gyventojy
e SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
e Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy
e SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy
e Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy
e Oro terSaly (KD2,5 ir/arba, 10 ir/arba azoto dioksido) vidutiné metiné koncentracija savivaldybéje (pg/m?)
e Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotinémis medziagomis 100 000 gyv.
e ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1000 gyv.
e Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius

e Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui
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e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyventojy (TB registro duomenys)

e Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

e Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyventojy

e Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy

e 2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.

e 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, B tipo haemophilus influenzae skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
e Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 metus dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje

V' Rodikliai, kurie patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

e Bandymy zudytis skaiCius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 moksl.

e Socialing pasalpg gaunanciy Seimy skaicius 1 000 gyventojy

e Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.

e Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyventojy

e Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00—Y98) 100 000 gyventojy

e SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojy

e Policijoje uzregistruoty prane$imy dél smurto artimoje aplinkoje skai¢ius 1 000 gyventojy
e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaic¢ius 10 000 gyventojy

e Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupégje sk. 10 000 gyventojy
e Asmeny, pirmg kartg nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis, sk. 10 000 gyv.

e Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyventojy

e SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyventojy



Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy, 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy
SMR nuo alkoholio sglygoty priezasc¢iy 100 000 gyventojy
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai
Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyv.
Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy
Vaiky (7-17 m.) neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 15-17 m. motery
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy
SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencingje programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje
Kiti like rodikliai patenka j grupe, kuri atitinka Lietuvos vidurkj
Viduting tikétina gyvenimo trukme
Savizudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyventojy
15



e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (TB registro duomenys)
e SMR nuo narkotiky sglygoty priezasciy 100 000 gyventojy

e Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis, skaicius 10 000 vaiky

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés problemos buvo iSskirtos trys sritys, kuriy rodikliy reikSmés buvo zymiai nukrypusios nuo Lietuvos

vidurkio ir buvo priskirtos pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupei (raudonoji zona):

e Bandymy zudytis skaicius;
e Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy;
e [Svengiamy hospitalizacijy skaicius.
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SPECIALIOJI DALIS

Bandymuy Zudytis skaicius
Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy yra vienas i§ kritiniy visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy, kuris leidzia tiesiogiai jvertinti populiacijos psichikos sveikatos biikle, socialing
gerove ir prevenciniy programy efektyvuma. Lietuvoje 2025 m. bandymy zudytis rodiklis sieké 39,5
atvejo 100 tukst. gyventojy. Tuo tarpu Birzy r. savivaldybeéje Sis rodiklis buvo beveik dvigubai didesnis
— 74,2 atvejo 100 tikst. gyventojy. Be to, Birzy r. savivaldybé pateko tarp pras¢iausius rodiklius turinciy
savivaldybiy — tik dvejose savivaldybése mirtingumas buvo dar didesnis. (zr. 4 pav.).

y 100 .
F - BirZzy r. sav.
: Reikime: 74,2
Rt Apatinis Pl: 42,4
i N Virdutinis PI: 120,6
S S\ 75
bl ') )

50

25

0

s ’ 6,7 - 37,2
o L e 37,2-41,9
) 41,9 - 84,8

4 pav. Bandymy zudytis skaicius 100 000 gyv. 2025 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nagrin¢jant bandymy zudytis skaiciaus (100 tukst. gyventojy) dinamikg 2016-2025 m., matyti,
kad 2023 m. Birzy r. savivaldyb¢je $is rodiklis reikSmingai Soktel¢jo — padidéjo iki 89,8 atvejo ir nors
2024 bei 2025 metais mazejo, taciau isliko didesnis nei 2022 metais (kai sieke 22,1) ir virSija Lietuvos
vidurkj, kuris 2025 m. buvo 39,5. Bendrai vertinant deSimties mety laikotarpj, Lietuvoje bandymy
zudytis rodiklio kaita buvo nedidel¢ — iSlaikyta palyginti nuosaiki, tai neZymiai mazéjanti, tai didéjanti
dinamika. Tuo tarpu Birzy r. savivaldybéje, ypa¢ nuo 2023 m., stebimas ryskus ir spartus $io rodiklio
augimas. (Zr. 5 pav.).
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Bandymy Zudytis skaiius (X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventojy

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

-8~ Lietuva -+ BirZyr. sav.
5 pav. Bandymy Zudytis skai¢iaus 100 000 gyv. dinamika 2016 — 2025 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy

Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasCiy yra vienas i§ svarbiausiy visuomenés sveikatos
rodikliy, kadangi jis tiesiogiai atspindi Salies socialing ekonoming gerove, gyventojy saugumo lygj ir
sveikatos sistemos efektyvumg. ISorinéms priezastims priskiriamos savizudybés, transporto jvykiai,
paskendimai, nukritimai, apsinuodijimai (jskaitant alkoholj), susalimai, smurtiniai nusikaltimai ir kiti
nelaimingi atsitikimai. Skirtingai nuo létiniy neinfekciniy ligy (pavyzdziui, vézio ar senatviniy ligy),
didzioji dalis mir¢iy nuo iSoriniy priezas¢iy yra visiSkai iSvengiamos. Efektyvios valstybés strategijos,
tokios kaip saugesné keliy infrastruktiira, grieztesné alkoholio kontrolé, psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumas ir darbuotojy saugos reikalavimai, gali drastiSkai sumazinti §j mirtinguma. Todéel Sis
rodiklis yra tiesioginis valdzios institucijy darbo jvertinimas.

2025 m. Birzy r. savivaldybéje mirtingumo rodiklis 100 tiikst. gyv. sieké 120,6 atvejo, o Lietuvos
vidurkis buvo 1,6 karto mazesnis — 75,7 atvejy (zZr. 6 pav.). Pagal §j rodiklj Birzy r. savivaldybé uzémé
12-3 vieta, t. y. tik 11-oje savivaldybiy situacija buvo prastesné.

200

BirZy r. sav.

j Reikimeé: 120,6

A N 150 Apatinis Pl: 78,8
TN ¢ St VirSutinis PI: 176,8

100

50

0
33,8-725

A a 72,5-78,9
L ) 78,9 - 186,1

6 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 tukst. gyv. 2025 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant mirtingumo nuo iSoriniy prieZas¢iy dinamika 2016-2025 m., Lietuvoje tokiy
mir¢iy skaicius nuosekliai mazéja, kai tuo tarpu Birzy r. sav. rodiklis — nepastovus, ypac paskutiniais
metais, t.y. 2024 m. buvo Zenkliai sumazejes — iki 50,1 (kai Lietuvos rodiklis sieké 79,5), tuo tarpu 2025
m. reik§Smingai iSaugo — iki 120,6 (kai Lietuvos rodiklis sieké 75,7 (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy 100 tukst. gyv. dinamika 2016-2025 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Lyginant mirtinguma nuo iSoriniy priezasciy 100 tukst. gyv. 2025 m. Birzy r. sav. pagal lytj ir
gyvenamaja vietove, motery mirtingumas nuo iSoriniy prieZas¢iy kaime buvo 3,1 karto, o mieste 3 kartus
mazesnis nei vyry. Vyry, gyvenanciy kaime mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy didesnis nei vyry,
gyvenanciy mieste, motery grupéje taip pat dazniau nuo iSoriniy priezas¢iy mirSta gyvenancios kaime,
nei mieste (zr. 8 pav.).

BirZyr. sav.

IR 724

Moterys Kaime

I 49,
Moterys Mieste 49.9

Dimensijos

Vyrai Kaime

Vyrai Mieste
TR 147 8

Mirt. nuo i3oriniy priezasciy (VO0-Y98) 100 000 gyv.

8 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy 100 tukst. gyv. 2025 m. Birzy r. sav. pagal lytj ir
gyvenamajg vietove
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius
ISvengiamy hospitalizacijy skai€iaus yra rodiklis, parodantis kiek pacienty pateko j ligonine dél
biikliy (pavyzdziui, cukrinio diabeto komplikacijy, arterinés hipertenzijos, astmos, létinés obstrukcinés
plauciy ligos ar tam tikry infekcijy), kuriy pablogéjima buvo galima suvaldyti laiku ir kokybiskai
suteikus pagalba ambulatoriniame lygmenyje — t. y. pas Seimos gydytoja. Didelis iSvengiamy
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hospitalizacijy skaicius tiesiogiai signalizuoja apie pirminés sveikatos prieziiiros grandies problemas.
Tai rodo, kad sistemoje truksta Seimos gydytojy ar slaugytojy, pas juos sunku patekti, pacientams truksta
ziniy apie savo leétiniy ligy kontrole arba gydytojai per mazai démesio skiria profilaktikai ir ilgalaikiam
pacienty steb&jimui. Vis délto, Birzy r. sav. Sis rodiklis — vienas didziausiy Lietuvoje ir 2025 m. sieké
27,4, kai Lietuvos vidurkis sieké 19,5. Pagal §j rodiklj, prastesné nei Birzy r. sav. situacija buvo tik 10-

yje savivaldybiy.

Reikimeé: 27,4
Apatinis PI: 25,3
Virdutinis PI: 29,7

10

8,7-19.4
19,7 - 40,8

9 pav. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy 2025 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy Lietuvoje bei Birzy r. sav. 2016 — 2021 m.
laikotarpiu nuosekliai maz¢jo. Taciau nuo 2021 m. iki 2023 m, Sio rodiklio dinamika tiek Lietuvoje, tiek
ir BirZzy r. sav. buvo did¢janti. 2024 m. stebétas neZymus pamaz¢jimas, kurio tendencija 2025 m. iSliko
vertinant tik Lietuvos vidurkj, o Birzy r. sav. 2025 m. iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000
gyventojy vel did¢jo 1,5 punkto (zr. 10 pav.).

40

— ™ o w w
o S i & &

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.
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10 pav. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢iaus 1000 gyventojy dinamika 2016-2025 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

1. Birzy rajono savivaldybés 2025 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy pasiskirstymas
Lietuvoje: 36,7 proc. pateko | geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (zalioji zona) (2024 m. — 44,3
proc.), 55,0 proc. pateko i prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona) (2024 m. — 49,1
proc.), 8,3 proc. pateko i Lietuvos vidurkj atitinkanc¢iy savivaldybiy grupe (geltonoji zona) (2024 m. —
6,6 proc.).

2. 2025 m. bandymy zudytis skai¢ius Birzy rajono savivaldybéje sieké 74,2 / 100 tukst. gyv., tai
beveik du kartus vir$ijo Lietuvos vidurkj (Lietuvos rodiklis 2025 m. — 39,5/ 100 tiikst. gyv.). Nors 2024—
2025 m. savivaldybéje Sis rodiklis mazéjo, pagal jj Birzy r. sav. iSliko tarp prasCiausig situacija turin¢iy
savivaldybiy — didesnis rodiklis uzfiksuotas tik dviejose savivaldybése.

3. Birzy rajono savivaldybéje 2025 m. mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy sieké 120,6 / 100
tikst. gyv., kai Lietuvos vidurkis buvo 75,7 / 100 tukst. gyv. Lyginant su 2024 m., savivaldybés rodiklis
padidé¢jo nuo 50,1 iki 120,6 / 100 tikst. gyv. ir 1,6 karto virSijo Lietuvos vidurkj. Pagal §; rodiklj Birzy
r. sav. pateko tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia.

4. 2025 m. BirZzy rajono savivaldybéje iSvengiamy hospitalizacijy skaicius buvo vienas
didziausiy Lietuvoje ir sieké 27,4 / 1000 gyv., kai Lietuvos vidurkis buvo 19,5/ 1000 gyv. Lyginant su
2024 m., savivaldybés rodiklis padid¢jo 1,5 atvejo 1000 gyventojy ir 1,4 karto virSijo Lietuvos vidurkj.
Pagal §j rodiklj prastesné nei Birzy r. sav. situacija buvo tik 10 savivaldybiy.
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REKOMENDACIJOS

BirZy rajono savivaldybés administracijai rekomenduojama:
1. Mazinant bandymy zudytis skai¢iy:

[traukti savizudybiy ir bandymy zudytis prevencija } savivaldybés strateginius
dokumentus kaip vieng i§ pagrindiniy prioritety, numatant konkrecias priemones ir
atsakingus vykdytojus.

Gerinti psichologinés ir psichikos sveikatos pagalbos prieinamuma, ypa¢ kaimisSkose
vietovese ir socialing rizikg patiriantiems gyventojams.

Stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavima tarp sveikatos, socialiniy paslaugy ir Svietimo
jstaigy, uztikrinant savalaikj pagalbos organizavima ir jos testinumg po bandymo
zudytis.

2. Mazinant mirtinguma nuo iSoriniy priezasc¢iy:

Planuoti prevencines priemones pagal savivaldybéje nustatytas iSoriniy mirties
priezasc¢iy grupes, daugiau démesio skiriant vyrams ir kaimisky vietoviy gyventojams.
Gerinti gyvenamosios aplinkos ir eismo saugumg: vertinti pavojingas keliy ir vieSyjy
erdviy vietas, gerinti apSvietima, pésciyjy ir dviraciy taky infrastruktiira.

Stiprinti alkoholio vartojimo Zalos ir smurto artimoje aplinkoje prevencija, didinant
priklausomybiy konsultavimo ir socialinés pagalbos paslaugy prieinamuma.

3. Mazinant i§vengiamy hospitalizacijy skaiciy:

Kartu su asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis jvertinti dazniausias iSvengiamy
hospitalizacijy priezastis ir numatyti priemones jy skai¢iui mazinti.

Gerinti pirminés sveikatos prieziliros prieinamumg, ypa¢ kaimiSkose vietovése,
sprendZiant specialisty pritraukimo ir gyventojy nuvykimo j gydymo jstaigas klausimus.
Skatinti asmens sveikatos prieziiiros ir socialiniy paslaugy jstaigy bendradarbiavima,
uztikrinant 1étinémis ligomis serganciy ir vyresnio amziaus gyventojy prieziiiros
testinuma.

BirZy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Organizuoti savizudybiy prevencijos mokymus specialistams ir bendruomeniy
nariams, stiprinant gebéjimus atpazZinti savizudybés rizikg ir nukreipti asmenj
pagalbos.

Vykdyti psichikos sveikatos stiprinimo veiklas ir nuosekliai skleisti informacija apie
psichologinés pagalbos galimybes savivaldybéje.

Stiprinti bendruomenines iniciatyvas, orientuotas j alkoholio vartojimo Zalos, smurto
ir traumy prevencija, jtraukiant kaimisky vietoviy gyventojus.

Organizuoti pirmosios pagalbos ir saugaus elgesio mokymus, vyresnio amziaus
gyventojams — griuvimy prevencijos uzsiémimus.

Bendradarbiaujant su asmens sveikatos priezitiros jstaigomis, organizuoti gyventojy
mokymus apie létiniy ligy kontrole, gydytojo rekomendacijy laikymasi ir savalaikij
kreipimasi pagalbos.

Skatinti fizinj aktyvuma, sveikg mitybg ir dalyvavimg prevencinése programose,
veiklas pritaikant skirtingo amziaus bei sveikatos biiklés gyventojams.
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Birzy rajono savivaldybés gyventojams:

Ripintis savo emocine sveikata ir, patiriant sunkumy, kreiptis i psichologa ar kita psichikos
sveikatos specialistg, neatidélioti pagalbos paieskos.

Dométis artimyjy emocine ir socialine gerove, pastebéjus savizudybés grésmés pozymius, padéti
jiems kreiptis profesionalios pagalbos.

Atsakingai elgtis kelyje, darbe ir buityje, laikytis saugumo reikalavimy, vengti alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Reguliariai tikrintis sveikata pagal gydytojo rekomendacijas ir dalyvauti priklausanciose
prevencinése programose.

Sergant létinémis ligomis, laikytis suderinto gydymo ir stebéjimo plano, savavaliSkai nekeisti
paskirto gydymo, o pablogéjus sveikatos biiklei laiku kreiptis j sveikatos prieziiiros specialistus.
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